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Constituinte:
Assinaturas
ultrapassam

expectativas

Un total de 352.169 assinaiuras
foram apuradas no movimznto or-
sanidado pela :\BRAPP junto as
associa 0 de ga-
rantir unuvda p(\pulal Jumm..nau
a real 1 as Fun

s e
b s e
Constituinte, Ulysses  Guimardes,

pelo presidente da ABRAPP,
Mente ¢ dirigentes daquela As
sociago e Entidade de Previdéncia
Privada

O nimero alcangado ultrapas-
sou as expectaivas Vo que O Sis-
tema necessitava apenas de 30 mil
assinaturas para que foxse subscrita
a emenda popular. A REF
tribuiu para o sucesso e
balho com aproximadamente 6.000
assinaturas de ferrovidrios ativos,
aposentados ¢ dos_proprios fun
ciondrios da Fundagao.

SUPRESSAO DE ARTIGO

APP recebeu da diregio
da FUSESC carta relatando terem
o5 constiLuintes Qiudio Avila ¢ Vie-
tor Fontana, cleitos por Santa
Catarina, apresentado _emendas
suprimindo o artigo 360 — que
prejudica os Fundos de Penso. O
relator Bernardo Cabral enviou
telegrama a0 diretor Juridico da
ABRAPP, Francisco clles,
garantindo ter lido com atengdo a
Correspondéncia que este Ine en-
i et oilnen fechado
ardo Cabral também
aravts de tolegrama, dessa vez 20
presidente do Sindipetro-AM, Ivan

Percira de Lima, comunica que o
seu pedido de supressao ao artigo
360 serd atendido, uma vez que cle
assumiu iddntico compromisso com
© amigo ¢ colega constituinte Mario
Lima

0 diretor da FUSESC Alfeu Luiz
Abre informou terem 0s dirctores
da sua entidade recebido carta de
deputado Renato Vianna, relator
auxiliar da Comisdo de  Siste
matizagdo, prevendo a supressio do
artigo 360. Ja o deputado Aroldo de

Oliveira enviou carta
a0 presidente Paulo Mene, obser

\ano que emos permitir
que artigos mal formulados pre-
judiquem  entidades e carater

Sovial tdo importante
O Dircior, Stperinisndente da
FER SHCIRER I iEr s o

AbRAPE, Rogdtio Tupinambi Fer

nandes de Sa. ficou Ge plantao na

primeira semana de agosto em

Brasilia, onde manteve contato com

diversos constituintes. Segundo -

formagdes de Rogerio Tupinambi,

o deputados Jofran Frejat (PFL

DF) ¢ Daso Coimbra (PMDB-RJ)

subscreveram emendas supressoras

do artigo 360. Daso fez inclusive um
disaurso perante 4 Assembleia Cans-
tiwint, obsenando que “a pre
vidicia Supletiva para os servidores ¢

apasentados
tiwindo m certeza de
mais tranguilo para Jun.ln que
ainda estio no o de suas
atvidades profissionais”

REFER reabre
empréstimos .
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TAIDRESS()

Rua da Quitand
Rio de
CEP: 20.081

RFFSA tem novo Presidente

Dizendo-se “consciente dos dificeis en-
cargos que terd que desempenhar”, o novo
presidente da RFESA, Paulo Munhoz da
Rocha, destacou em seu discurso de posse
que, na sua administragio dara muita aten-
(a0 a familia ferrovidria no que diz respeito
40 seu bem-estar social. O ministro dos
Transportes, José Reinaldo Tavares, que
deu posse a0 Presidente, encerrou a sole-
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nidade. Disse Reinaldo Tavares que 0 en-
genheiro Paulo Munhoz teri agora pela
frente 0 novo desafio de dar continuidade &
tarefa de concretizagao de uma das dire-
trizes governamentais — a recuperagio ¢ a
modernizagao do  sistema ferroviario”
Prestigiou o evento, alem de diretores da
Rede ¢ CBTU e funcionarios, o governador
do Parana, Alvaro Dias.

DUVIDAS,
SUGESTOES e
RECLAMACOES

Detalhes
na P4ag. 2
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Para prestar cada vez mais um melhor

requisitadas, proporcionando assini, ¢s-
clarecimentos precisos aos associados, a
REFER criou o Projeto “Ligue REFER’
um telefone exclusivo para recebimento de
mensagens

Através do telefone 263-6362, instalado
no Gentro de Gestao de Comunicagdo Social
— CECOM, 0 participante poder apresen
tar as suas dividas, sugestdes e reclama
§es, sendo posteriormente respondido pelo
setor_competente por telefone ou carta. O
objetivo do novo servigo ¢ de faciltar as
comunicagdes dos participantes com a Fun-
dasdo, eliminando qualquer entrave ¢ aten-
dendo'com a atengdo que merecem

No prazo de 48 horas, a_ Fundagio
procurard responder o solicitado pelo as-
sociado. Durante o dia, das 7 as 18 horas, o
funcionario, José Carlos Moreira, respon-
conhecido por todos

tratar com as pessoas, anotard todas as in-

rmabcr. A fde, &8 chamidos serio
atendidos a eletronica e
B i s ks pa devudu pro-
vidncias

Os participantes que residem em outros
Estados terdo o direilo de telefonar a co-

( Participante ganha novo
servico de atendimento

José Carlas Moreira (Gentileza)

brar. Essa foi uma forma encontrada pela
Fundagdo para ndo onerar aos participantes
que estdo longe da sede e principalmente
aqueles de mais baixa renda.
companhamento dese writo serd
feito pelo C} M, desde a requisi
prodio das resposas . quesioss for:
‘muladas pelos participantes.

STU/SP quer preservar
histéria ferrowérla

CB TU cria
a. novalinha

Os moradores de Paracambi pos-
suem agora mais um meio de transpor-
te, o trem. A Companhia Brasileira de

e Urburncs — inaugurau
a linha D. Pedroll — Paracambi no
a’ln S agagu iltimo, com

na canposko prefixo Uprigs.
A cBTlL gradativamente, vem aten
melhor ao carioca no
ransporte ferrovidrio, com a intro-
dmdu de novas linhas e construgses de
estagoes.

ocial
CBTU TSR nu,:nn/:mdx\ um
Banco de Dados sobre as ferrovias, ¢ que.
futuramente, servira como espaso p
ayisas ¢ consultas. O Orgdo esta a
qualquer colaborasao de pessoas que pos-
suem informagdes ou referéncias sobre as
ferrovias brasileiras

Com o material que for doado como
livros, revistas, filmes ¢ fotos, o Departa
mento formara um acervo cultural dotrans-

porte ferroviario do Pais. As pessoas in-
teressadas_em colaborarem  deverdo se
dirigi @ Superintendéngia de Trens Ur-
bancs de lo — , na Praga
da L, 01, dar, s:

al
ontato através dos telefones 229-7
2296374 011)

REFER S

Lost A Ribeo Rlos

— RJ— Tel: 021)263 8168 0223

Roberto Engel de Calasan:
Aatinio Luizdo Cadro Soares
‘embros.
el Lucas da Azoveo:
vl Barron mmncm.mm
Armaido Giaua
Mol Kol
‘Conseiho Flecal

Prosidente

oror
Fundacio Rade Farovirs so Sequidads  Cares 30O
mbros
DIRETOAIA Execuva Lulz Francisco de Mede!
Diretor-Buper
20 m»n:»n o !
Finsncsiro
o Roberto Menco Mury
e s e e
lamanting Atunes Prsra §
P CER 20
Soea ™ 1345 Ramala 160 0103
CONSELHO
mecidente AntGnia Maynart
Carlos aauro Reguecs Nogueira i
Mombros Eletvos
Joss Satoria Netto

Dingramagdo s Producéa
Lulz Garios de Qtivoka

Dietrbul

svaido Rodrlgues Neva

Composto ¢ Impreasa na Qréfica Editora Jornal
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AGCECOM
O trabalhad

brasileiro que € 0 esteio
deste maravilhoso torrdo, deseia saber se
esses componentes da Comissao da Ordem
Social foram sufragados pelas class

ras,... Nao & crivel, € abo-

trabalh
mindtel que queiram climinar o5 Fundos
dePe todo 0 Brasil.

L ¢ ignominia deve ser divulgada am
plameis . em todos os quadranies do Pais,
por orgaos defensores dos direitos do
trabalhador.

O povo trabalhador deve se mobilizar
para protestar
&0, penhoradamente, 2 pu
blicagao da presente.

Aceite s protestos de minha estima ¢

consideragao.
Zenildo de Souza

AoCECOM
Venlo
Senhors, a genilza de
plar menal e i resdénci, doEx.
presso REFER, periodico que nos nr

Tendo e par (Horiclo Carneiro e

destasolicitar dos

Almeida) trabalhado 35 ancs da RFISA
achome na humilde direito de ser mais
uma leiora @ desirutar desta. rarissima
obradelor memavel

Agradeo pelaatery
Jabditacy Cafneirode Abmeida
Realc- PL

AOCLCOM

L aposentado, Juo Lo bato,
de 30 de agostode 83, estando sem receber
correspondéncias da RETLR desde maio
de 86, acho eu, que talvez sei por falia de

endereyoatualizado.

Pejosenlicar se eie sera o fato

oo L obato — Araguari — MG
AOCECOM
Solkito reuificagao de meu endereso

para Rua Cel. Pedro Paulo Penido, 88/603
Cidade Nova, Belo Horizonte — MG
Cep. 31170, Envio em anexo a etiqueta
antiga conforme fo pedido.
Autadevo antccipadamente

ool tanco billo
elo Honzonte — Mc
ABCLCOM
Venho recebendo mensalmente, em
i resdéne, o jonal da REFER
Quanto ao Expresso REFER o’ 29, que
S il
benizar o orgao pela ideia, Por exta tazdo
ConvuNlct UMA (eUniao et s para

HRON QUC o JOVENs 30 cortendo

e

Homibsio s GallB s

AO EXPRESSO REFER
Prezados Seahores,

Skt a mulanga de cndereso para
) REFER" que

remessa d

aaser o segi
REISONAUGUSTO RODRIGUES
RUA ACARAPE n? 106

139 S20 Paulo-SP.

Outrowim salicito me scjam enviados

Atenciosamente
NELSON AUGUSTO RODRIGUES
SUMARE-SP
A0 CECOM
Sou aposentado d
escritério de Contabi
Jo receber o i
pois varios _aposentados
para saber noticias da REFER

REFSA, tenho um

Luiz Cardoso Pinto
Borda da Mata-MC

Ao CECOM

Através da preseate, venho comunicar
amudanca de meu endereso. O atual para
correspondéncia ¢ Rua Espirito Santo,
1100/202, Centro — Belo Horizonte-MG,

Cep. 30.160.

o de Carvalho
Belo Horizonte-MG
A0 CECOM
Pelo presente levaaos 20 vossa co-
nhecimento que o paticipante assistido

Alceu Luiz Cordeiro nos comunicou que
recebido 0s informativos da

is para o

m momento, agrade-
cemos as providéncias que serdo

madas.
Teafilo Semchechen
Delegado Regional Curitiba

Os participantes relacionados abaixo,
enviaram correspondéncias para o CE
COM pedindo a atualizaao de seus en
dereos para que continuem recebendo o
Expresso REFER. Todos. nanifestaram
srande intersse no jornal

Jodo Batista dos Santos, Recife- PE
José Manocl o Nascimento, Belo Ho'
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Rogério Tupinamba Fernandes
iretor

Rio de Janeiro, 10de agosto de 1987
Prezado companheiro

Em meu nome ¢ no dos demais Di-
retores desta Fundagio tenho a satis-
fago de me dirigir a0 prezado com-
panheiro de trabalho, no sentido de levar
alguns esclarecimentos ¢, ainda, de bus-
conscientizagio dentro  do
Qquadro que envolve a cada um de nos,
notadamente durante ¢ apés os enten-
dimentos que ensejaram o tltimo acordo
dullabalho

& bom lembrar que ad-
wniitra. uma Fundasdo de Seguridade

para baixo as reservas das institi-

s

Em contrapartida d essa situagio de
inseguranca, temos outra, que
representa uma certeza, qual seja, a dos
compromissos da Fundagao com os seus
empregados e com participantes em
geral, ativos ¢ assistidos.

No entanto, temos hoje, sem sombra
de dividas, um quadro que indica pas-
sivos crescentes e ativos oscilantes,
quais devem ser acompanhados de perto,
s TR
miédio ¢ longo pra;

VAdrnl:menu.‘ 10 contexto de uma.
D os empregados a0
mpo sdo participantes, ndo ¢
L el el
saide da i mmluluaa até mesmo para sua
seguranga pessoal, seja no que diz res-
Peio a salario, s 10 que oo relacignn
as relagdes de trabalho, ambiente,
talages, organizagio interna e outros
segmentos que sem divida in fluenciam o
S I S
resta a menor divida de que,
tratando-se de uma entidade que descn-
\ive trabalhos continuados de r espon-
sabi

seus diversos setores,

e, nos

Que se relaciona. dirctamente com pes-
s0as, a melhor visdo com relagdo aos -
4 de oferecer todos os meios
pam que nasso desenvolvi-
mento se dé de acordo com o proprio
perfil ¢ 05erv; 0que presamas.

COLUNA
ABERTA

Superintendente

ﬁ

de Sii

Nesse sentido, considerando a prévia

‘undagdo como grande alvo,
podemos refletir, em termos de relagao

de trabalho, o deve Ser
feito por todo o grupo para definir-se
quanto a organiza;ao interna e quanto
um plano de cargos ¢ salirios que es-
¢ anossa realidade

se pode, no entanto, deixar de
lado a reflexio de que o transito por esse
anqilo. Muito tra-

2

ianto a este ultimo, que faz parte
Contexto, entendemos deva recel
E 1ogico e obvio,
que dentro do principio_basico do
navel dircito de cada um, qual sea
o de admitir-se até um profissional in-
sausrmo com o seu saldrio e com as
‘condigdes de trabalho.
e e
de raciocinio, aos dirigentes analisarem
as proposicdes ¢ assumirem a decisio
que 1o seu_entender seja a mais pro-
veitosa para‘a Fundagao. Obserye que o
principio basico ¢ fundamental da es-
tabilidade da instituisdo ¢ a hicrarquia,
sem a qual ndo vemos salvacdo para aor-
ganizaca
Estabelecer com seguranca a linha
divisdria, em que fique bem nitido o con-
ceito de uma administragdo partici-

pativa, integrada ¢ de unidade — sem
que se confunda com liberalidades,
qu de hierarquia, as e

0as que trabalha na Fundagdo ¢ que se

interessa pelo seu crescin.ento
Recentemente, por oeasio das dis-
acordo coletvo de
smo

servimos, ¢ que todos pertencemos ¢ yue
estd interessada de formamais direta, na
“performance” da Fundasdo, que deve,
do seu lado, estar permancntemente
atenta — como sempre estd — para
manurouudw.mpthAuuullhnu
inalmente quero ressaltar que de
cads ‘companheito ¢stou certo de contar

0 p

e proceder a qualquer iniciativa
10 sentico do desenvolvimento da ins-
a certeza do desejo concen-
rado, dos dirigentes ¢ dos dirigidos de
que as intengdes sdo gémeas, tanto de
uns como de outros, ¢ que devem estar
orientadas na diregdo de prestar sempre
omelhor servig.

Seguindo essa linha de raciocinio ¢
evando-se ainda, em conta a ica
e hhores sogrupamento de
pessoas que servem & REFER, outra al-
temativa sendo o de descobrir 05 ca
minhos que amantenha estavel, eficiente
¢ efic

com o apoio p
a0 bom desempenho de nossas respon
sabildades, conscicntes que somos de
servir a uma comunidade im
Smenvelvimento. Nacioral€ gue muito
espera do empregado da REFER, como
clemento propuisor da tranguilidade ¢
seguranga, indispensdveis a0 bem-estar
social de todos

Cordialmente

ROGERIO TUPINAMBA
FERNANDES DE SA

Diretor-Superintendente

Carta do Diretor Superintendente da REFER, Rogério Tupinamb, a todos os fun-
clondrios da Fundagsio por ocasio do dissidio de classe

EMPRESTIMOS T

ESTAO
ABERTOS

Os empréstimos da REFER, depois de
quase dois meses de suspensdo, foram
réaberto a trés de agosto ultimo. A
concessdo estava paralisada devido 20 Plano
Cruzado 11, que obrigou as Fundagdes de
RréidAncia rivdaa ol e asgaas
taxas

P aplicadas sobre o valor
dos empréstimos, durante 0 més de agosto,
de acordo com as suas modalidades, cons-
tam em tabelas, que ja se encontram nas
macs dos Represenntes da REFER para
que cles possam liberar obeneficia

Mesmo com essa paralisacao, 0s valores
teos de emprésimos prevalsce. A Fan-

dagdo garante empréstimos até as seguintes
e e 3 10.800,00;
Funeral, G332, Nupcial, C§

pci
00 Saude Ql 108 900
ples. 8 152,
liquidagio ¢ dc seis meses. A modahdad:

ide ¢ a tnica e ko possul quota de
quitagéo por morte

Seg solugio n? 1168/86, do

Banco Central do Brasil, a concessao de em -
préstimos sera suspensa caso a REFER
atinja o limite de 5% das suas reservas
financeiras. O periodo de vinculagdo em-
do_participante nas Patrocina-
doras, para fins de concessdo de emprés-
timos, foi alterado de 12 para seis meses.

Seguro-Funeral tem
oquartoreajuste

o ajuste da fatura do Seguro de
ER no

dagdo torna a
o Seguro Funerl
s valores atualmente 540 05 seguntes:
falecimento do paricpantc, Ci3 13,870, %0,
do conjuse, €8 6.935.00 ¢ pox filho, C

TR0 Bk .3 omity ronnate mic s
RETER a2 s Tant i nenté e
ano

Segue abaixo os fatores que devem
ser aplicados nos empréstimos de acor-
do com a modalidade ¢ idade do par-
ticipante.

TAXA  V.P.H. ) = 0,23361 “6 HESES”
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DIFIN
publica

balancete

do

primeiro

trimestre
de

1987

A Diretoria Financeira da

nesta edi¢do, para o
conhecimento de todos os |
seus participantes e
segmentos da Rede
Ferrovidria Federal S/A,
0 Balancete do primeiro |
trimestre de 1987.
Ointuito dadiretoriada |
Fundagdo é dar maior
transparénciaas suas |
atividades, mostrando
como vem sendo
administrado os bens
dos ferrovidrios associados
A4 REFER.

REFER — DIFIN publica, ( FomieL- § =
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ragdodo Nicieo Histomco

Presidente da RFFSA

inauguraem

Miguel Pereira
Niicleo F erro vlérlo

Subordinado a Dmisao
Operacional Campos, ©
Nucleo Historico Ferrovario
de Miguel Pereira, no es
tado do Rio, for inagurade
dia 15 de agosto ultimo pelo
presidente da REFSA, Fer
nando Fagundes Neto, que
em seu discurso fez questio
de ressaltar a dedicacdo do
presidenc anterior,  Osiris
Stenghel raes, na
regiao, sentindo na sus ges
to, a exirema importancia
da aidade para a ferrovia ¢
vice-versa.

Como parte da sole
nidade, o Presidente ¢ a
Diretora de Patrimonio da
Rede, Carmem  Sirotsky,
descerraram uma placa de
bronze com mensagem
alusiva a0 evento. Esta-
vam presentes diretores da
RFFSA ¢ a (BIU, Mano
Chicsa, Nibon Macedo ¢
René Schoppa; o diretor
Superintendente da REFER,
Rogerio Tupinaimba Fer

Superin
tendente de \\,ur.\nw In-
dustrial da Rede ¢ preside
te do Consclho Fisal da
REFER;, Jose Antilio Ri
beiro Rios; ¢ o prefeito de
Miguel Pereira, Jose An
tonio da Silva.

0s @ visita a0 Nucleo
Historico, os convidados ¢
autoridades  embarcaram
em uma “Maria Fumaga”,
mais conhecida como o
Trem da Serra, com destino
a Arcadia. Extasiados com a
beleza natural da regiao as
Pessoas no se contentavam
em ficar sentados, ¢ em pe,
apreciavam a paisagem

PRESERVACAO

Com a criagao de
muscus ¢ nucleos historicos
a RFFSA esta preservandoa

vidnia, O ogho mcumbido
de realicar exws trabaihos

chama se PRESERF
criado em dezembe
passado — ¢ esta suboe
din
de Patrimonio. Seg
formacoes do Sup
dente Nelio Celso Carn
Tavares a Rede tem ho §
wmuscus ¢ dois nucleos co
tando com o de

Per £

Tavares que a denos

a Superintendencia

de nucleo ¢ dada 4 ¢
MENOres Mas & WHPONANCIL
¢ @ mesma de wn ey
recebendo
cuidados
O Nucleo de Migucl
Percira possui pevas

roviarias de snalizacio, de

via perinanente, locomotiva
A VAOT, CATTOS € VAgDES, €
funcionars para VIsiLagao
publica de sexta a segunda
feira. O horario nio foi ain

determinado. ¢
plementando  esse

NSLOMICO, FELOFNOu & ey
1 pedido da populagio a an
tiga “Mar:a Fumaga” e
(rem, tracionado por o
Comotiva a vapor, propor
ciona aos turistas uma

agradavel viagem enire oo

municipios  de  Migucl

Pereira ¢ Conrado.
desativada ha quas

bricada na |

28, (0i cuid:
¥ o da REISA, o
New Paraiba, R a
inclusive  de nic
aposentados
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@ Antonia Maynart

Homenagem
na DISEG

Singeia, mas bonita
homenagem foi 0 que aco
teceu na DISEG com o
retorno_do_Diretor de Sc-
guridade Celso Paulo, que
Bavia s acidentado no m—

sorriso que transmite paz,
Celso Paulo recebeu um
pocma_dos funcionarios da

DISEG com muito carinho,

POESIAS
Locomotiva 370

« Julio de Miranda Faria

Quando a Locomotiva apitava
Mesmo sem ser vista
Todo mundo sabia
Quem era oMaquinista

P os afazeres
Mulheres largavam as panelas
Corriam todos para as janelas
Assim procediam os moradores
Beira-linha.
Someme para ver a locomotiva que vinha

Para aquela beleza passar
Nao era uma locomotiva qualquer

Era vaidosa, charmosa, dem;osa. gostosa,
Deslizava, deslizava, deslizava, deslizava
Ameninadacom alegria: Piuiiii, Pi
E ela passava

Magestosa, magestosa, magestosa, magestosa.
Os trilhos esmagados entre as rodas

E os dormentes.

Ficavam firmes e contentes

Sem dar um rangido.

Se fossem vivos ndo dariam um gemido.
Aterra segurava a fina poeira

Quando passava a locomotiva dirigida

Pelo Maquinista Carlos PEREIRA

Um Beijo

Por Esmola Permanéncia
* Jodo Maynart de Oliveira « Gelga Martins
Manha de Natal ‘em cores Quero esquecer de mim
Virgem Santa festejando. .. ¢ namadrugada,
Dou-te minha vida em dores; de olhos cerrados,
De ti um beijo almejando. buscar tua imagem
Sentir eu coragao inquieto,
teus cabelos em desalinho
‘e teus labios famintos
colhendo-me como um fruto.
Quero sentir
o perfume do amor
guardado no quarto.
E quando acordar
quero que fiques
Formosal.... singela!...pérola! em meus sentidos
Deixa um beijo no sofredor; para cobrir-me
Nao por amor: por esmola!... de total saudade

, Piuiii... apitava

Sublime

Como de todas as flores

O odor das abelhas sorvem;
Teus labios cheios de amores
Fazem que meus olhos chorem!
Niveas maos, esguio colo!
Escuras e meigas palpebras

Da imagem Santa que ado-
rol...

Pensamento Anestésico

+ Camponez Frota
num mundo de ilusio
afasta do pensamento
as dores e 0s tormentos
num grande mutirdo.

Ol st Gty
selanga a agoi

e
inerte flagelar-se-4

mas com pensamento anestésico

que vamos transcre:

Puxa!. E muito dificil
dizer de toda a saudade que
a gente sentiu. Nao 50 da
pessoa fisica, mas de todo
um contexto que cerca sua
presenca. Vocé, antes que
tudo, pai zeloso destas
criangas que comegaram a
caminhar na vida, vocé que
mesmo com olhar severo ¢
uma reprovasao em pa-
lavras, jamais deixou de
transmitir o amor que tem
dentro de si, nao da pra en-
ganar, vocé ¢ Gente

Voct, que s vesés finge
que foi enganado, 5O para
que as pessoas se achem um
pouco espertas, ¢ s¢ sintam
bem com isso, mas nunca
deixando de mostrar que
caganar o proximo nio ¢

boa, nao da pra en-
Leg:

Vocé que as vezes deixa
escapar a ira momentanea ¢
incontrolada, que as vezes
briga ¢ N0 quer ousir, nao
di pra enganar, Vocé ¢
Humano....

Vocé que nunca deixou de
estender a mao pra quem
realmente precisou, ¢ pode
contar com isso, nao da pra
enganar, voet &

Vocd que sempre teve
uma palavra de consolo
para quem chora, ¢ tenta
mesmo com os olhos bri
Ihando numa lagrima, levar
0 sorriso a alguem, nio da
pra enganar, vocé ¢ Irmao

que quando nao
esta, tudo parece um imenso
vazio, tudo parece um
imenso siléncio, tudo parece
em estado de suspensao
animada, nao da pra en
ganar, vocé Faz Falta.

Vocd que quando estd
preocupado ou com algum
problema, deixa a nte,
mesmo  sem  querer,
preocupados ¢ ansiosos, nio

enganar, vocé ¢
LEGAL +
HUMANO + BOM + IR
MAO + IAZ FALTA +
QUERIDO...= AMIGO

Bem vindo AMIGO, que
bom vocé ter voltado.

DI

MITRITAWN 0 0uve AcoNTECE. .
SERVICO

“18anos’’

A “gatinha” é
Claudia Braga de
Lafonte, sobrinha da
Gerente Juridica Al
e Sanies, que

Aniversarlantes do més

Enviamos 0 André
Luiz de Pina, neto do
aposentado Armando
Ferreira da Maia, um
abrago_amigo, pelo
seus_ 12 aninhos que
completard no
proximo dia 22

02) Altamira Santos ¢
Evaney Alves Braga,
03) Alvaro Edemilson
C. Cargnin 04) Sonia
Paulino da Silva 05)
A sé Pinto 07)
Cristina Maria Diniz
da Silvae Paulo Cesar
da Silva 09) Marcos
Antonio Pimentel
Paulo Roberto Ponce

Albrecht 25) Antonio
Lamartine T. Nunes
26) Ana Maria de O.
Penoni 27) Ideraldo

10) Junior Sebastido ves 28) Romulo
S.de Oliveira 11) Jor-  Vicente Poltronieri ¢
ge Luiz de - Jsé 10 Caboclo
buquerque 12) an  29) Aluisio de Car-
Manhaes de Almeida  valho ¢ José Araujo
e Zlda Machado Diniz 30) Luiz Fer-

Coelho 15) Mirian nando D. Pereira.
METROVIARIOS CRIAM
GREMIO RECREATIVO

Os metrovidrios de Recife mno organizan-
com oapoioda CBTU

Apt® para mmrmmar
os dezoito aninhos da
sabrinka.  Cursand
Direito na UFRJ,
Claudia pretende
seguir os passas da tia
que ndo esconde seu
orgulho quando s
trata dos sobrinhos...

5

SR-5 promove
Projeto
Talento

Ferrovidrio

A Superintendéncia Re:

Gt codeu terneno park comsingao da sede
Os préprios funciondrios da empresa_estao
realizando & obrus, que inclui piscing, parque
infantil, mini-campo de futebol e quadra. O
objetivo é proporcionar um pouco de lazer aas
empregadas e familiares. A idéia da criogdo do
grémio surgiu de um grupo de metrovidrias
mais antigas que contou imediatamente com o
apoio de toda a classe e também da diretoria da
CBTU.

gional Curitiba da RFFSA-SR
S recebeu no periodo de 1 a31
de julho dltimo, inscrigdes para
o Projeto Talento Ferroviario.
© projeto esti subdividido em
ués eventoy: 19 Festival de
Musica, 19 Concurso de Pocsia
¢ VI Mostra de Arte Ferro
vidria. que abrange escultura,
pintura, desenho, charge,
tapegaria, madeiras e metais
trabalhados. O tema a ser
abordado nos trés  eventos
poderd ser sobre ferrovia -ou
livre.

‘NOVA MAMAE
NAREFER"”’

Siqueira. Alves, Super.

visora do Conselho de Caradores,

ingresou para o grupo das

“mamies” da REFER 30 adotar

e papel passado. com fodos 08

ESTA COLUNA E SUA
MANDE NOTICIAS DE
VOCE E SUA FAMILIA

(\

Messandes deS

e = Smpara ven de fam

Governo José Sarney

Ministério dos Transportes
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presidentes da
ABRAPP, Paulo
Mente (B); e do

SEMINARIO
DEBATE
PROBLEMA
DOIDOSO

abordagem falou do aspecto soli
ser contornado com a re-socialias;
Encerrando o Seminirio, a ABI
IDORT-R] assinaram convénio para a criasdo
do Centro_da Terceira  Idade, que tem como
caracteristica basica o funcionamento_como
fundagdo sem fins lucrativos. A finalidade do
Centro ¢ desenvolver atividades que propor-
cionem a ampliagdo do conhecimento sobre as
Pessoas em estagio de aposentadoria ouna con-
digdo de idosos, ¢ abram perspectivas para um
maior ajustamento dessas pessos, sobre 05
‘miiltiplos uspectos como seres humanos ¢ como
da sociedade

maioria funcionarios de Entidades Fechadas de
Previdéncia Privada, foi aberto no dia 10 de
agosto tltimo, pelo Ministro do Plancjamento,
Anibal Teixeira,o Semindrio da Terceira Idade
~ Integragao do Apasenadq_realizado no
auditorio do Centro Empresarial do Rio de
Janciro, em Botafogo.

Na visdo do Ministro, 0 semindrio ¢ impor-

CENTRO DO IDOSO

O Centro da Terceira Idade, iniciativa
inédita nessa drea no Pais, possui varios ob-
jetivos, a seguir: promover programas cul
turais, educacionais ¢ de lazer; de orientagdo
médica € nuuicionaf programas gue concor-

tante na medida a
do idoso para sua integrasao na socicdade. O
presidente do Instituto_de Organizagdo Ra
Gional do Trabalho — IDORT.Newton Silva,
destacou que a idéia de tratar dos problemas do
idoso em termos institucionais partiu da As-
sociagao Brasileira das Entidades Fechadas de

Previdéncia Privada — ABRAPP.

Considerado pelo IDORT com
que deve ser refletido com muita alenAO, essc
Instituo juntamente com a ABR
Ministério do Plancjamento, numtrabalho
<onjunto, OFgANiZaram o CYeNLo que Leve uma
Sima receptividade, na medida também que

aposentado para debates.
. “trata-se de um evento
¢ apoio ao0s idosos para que eles reabram seus
‘Spaws na sociedade”. Aproveitou para frisar
Qe o seminario nao tinha nenhum cunho
paternalista.

Paulo Mente, presidente da ABRAPP, disse
¢ o semindrio foi um marco para criasdo do
Centro da Terceira Idade, um alerta sobre a
vl do idoso na atual sociedade brasilcira e
fue tambem serviu como um despertar aqueles
Gueé >0 citicos ao assunto ]

O primeiro palestrante, Dirctor do BNDES,
Carlos Lessa, falou que o tema traz dificul
uma vez que a sociedade

Na sua

dades especificas,
brasileira valoriza a eterna juventude

ram pam a
relacionadas & candao da terceim idade; cons-
twir centro de documentcao pam siste
matizar e divulgar conhecimentos concernentes
i terceira idade, participando, inclusive, da
edicao de livros ¢ periodicos relacionados d ter
ira idade; promover Congressos, simposios ¢
seminirios voltados para a tematica da terceira
idade ¢ o intercambio das experiéncias das en
tidades integrantes do sistcma ABRAPP, bem
como de organizagdes congeneres; firmar con-
Vénios ou contratos, pela forma conveniente,
com orgdos ou entidades publicas ou privadas.
que tenham programas ou finalidades conver
gentes, no Brasil ou no exterior, para desenvol-
ver agoes de inferesse comum; presiar assistén-
cia a0 sistema Al implantaggo de
planos, programas ¢ projetos; assessorar 6rgdos
dos governos federal, estadual ¢ municipal na
formulago de politicas de protegdo ao aposen-
tado ¢ a0 idoso; prestar assessoramento me
diante convénios ou contratos, na condugdo de
protos que visem a integragdo de agdes do
governo ¢ de entidades privadas voltadas para a
terceira idade; incentivar pesquisas ¢ estudos
relacionados 4 condi¢do da terceira idade; in
fundir tanto no setor publico como no privado,
4 convigyo da reperaussao que tem para G
Paises a permanente integragao doapasentado
na sua vida culwral e ecorfomica

Pensaoé paga
dependente
maior idade

Os  dependentes  relacionados
abaixo, por terem atingido a
maioridade, perdem o direito de
receber suplementasao de pensiao
concedida pela Fundasao

DATA
DE CANC
IracelyVasconcelosa Cruz26/05/87
Antonio Paulino Marques 26/05/87
Jorge Tavares de Santana 26/05/87
Antonio Jose Lins de Araujo

DEPENDENTE
NOME

26705

CQlarice F de Souza Tut Rejane
26/05/87

Maria de Lourdes L da Silva
26/05/87

Adriana Moreira da Silva 26/05/87
Simone Viana Franca  26/05/87
Francisco E de Mendonga 26/05/87
Gloria Maria daRosa  26/05/87

Mary Aparecida de Souza 26/05/87
Eliane Aparecida de Andrade
26/05/87

Jose Pedro Coua 26/05/87
Gevaldo Vellemen Oliveira 26/05/87
Rogerio Santana Machado 26/05/87
Jose Ranielho Souza Aracanjo
26/05/87

Marli de Oliveira Sobreira 26/05/87
Rosemere Gongalves Pimenta
46/05/87

Peres Mugarte Firmo ~ ~8/05/87
Paulo Robertoda Silva  26/05/87
Valdir Pagani 26/05/87
Dircelia dos Anjos 26/05/87

Rubia Mara Domingues Carvalho
26/05/87

Valmir Antonio de Mello 0
Rosinete de Mello Marcos 26/0:
Jacimira Vasconcellos Hoher
26/05

Idinei Jorge da Costa 26/05/87
Paulo  Roberto Ribeiro 26/05/87
Elisabete de Oliveira Dionizio

26/05/87
87

2 87

Davi Costa Gongalves  26/05/87
Rita de Cassia da C Soares 26/05/87
Maria L G Correa Tut Marco
26/05/87

Altecy Baptista Junior  26/05/87
Nildo Machado Cardoso  26/05/87
Maria da Concei¢ao da Silva
21/05/87

Sidnei Azevedo da Costa  26/05/87
Maria Cristina M de Barros
26/05/87

Maria S R Sales Tut Valter 26/05/87

Marco Antonio dos S M
24/07/87

Jacira Aparecida de Campos
24/07/87

Jandira Alfonso Tut Ubirajara
24

Arimar  Assungio  24/07/87
Angela Aparecida A Tibes 24/07/87
Vania Lucia de Medeiros  24/07/87

Sergio Augusto M de Souza24/07/87
Isa Marcia Lopes 26/05/87
Dilza Trindade dos Santos 26/05/87
Agnaldo Alves Santiago 26
Sandra Araujo Correa  26/05/87
Janice M Martins da Silva 25/06/87
Francimar da Silva Mendes25/06/87
Francisco N de Lima Junior25/06/87
Agripino Rodrigues da Silva

87

Jesiane do Carmo Barbosa 25/06/87
Aldario Klisley Chaves  25/06/87

nilson Cruz 25/06/87
Eder Gomes Martins 25/06/87

Rosseli Christina Barbosa 25/06/87
Eliane Alves de Bastos _ 25/06/87
Jorge Antonio Ferreira  25/06/87
Lucimeira Carvalho Domingos
25/06/87

Sergio Alves Martins 25/06/87
Nicodemos Rodrigues Barbosa
25/06/87

25/06/87
5/06/87
06/87

Genir Pereira de Marins
Sonia Maria de Paula
Rosilei Mugarte Firmo 2
Josefa Aparecida de Queiroz
25/06/87

Marcos Jose Moreno
Sergio Luiz Liebel

Tania Lucia da Silva
Ronaldo dos Santos Brito

25/06/87
25

Magna de Souza 25/06/87
Ediana Maria Santos  25/06/87
Almizia $ Santos 25/06/87
Dilson Santos da Silva ~ 25/06/87
Alvino Jose dos Santos 25/06/87
Romildo Monte de Lima  24/07/87
Romulo do Monte Lima ~ 24/07/87
Maria Gizelia Andrade 24/07/87

Romerio Lira de Oliveira 24/07/87
Elizabeth Nogueira Batista 24/07 87
Jose Dufrayer de O Filho = 24/07/87
Magda Mara de Almeida  24/07/87
Evelton Carlos de Oliveira24/07/8(
Ana Lucia Pereira 24/07/87
Walis Ribeiro 24/07/87
Claudio Sergio de M Silva 24/07/87

Eliane Pacheco Lourngo  24/07/87
Sandra Domingos 24/07/87
Edvania Santana 24/07/87
Alexandre Alves Teixeira  24/07/87
Rogerio Inacio da Costa ~ 24/07/87

Valeriana Rodrigues Mot1424/07/87
Maria Costa 24/07/87
Guilherme Ferreira G Junior
24/07/87

Qaudio Augusto Tobias  24/07/87
Washington Luiz H Ferreira
24/07/87

Participe da Coluna a Voz dos Aposentados e
Pensionistas encaminhando as suas ddvidas,

sugestdes e contribuicdes ao Centro de Gestdo de
‘Comunicagdo Social — CECOM.
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alervico

PRIMEIROS
SOCORROS

ENVENENAMENTO

tar de envenenament

Casos em que sa deve suspei
‘cheiro do veneno no e
s 8 oy Wi ¢ ey

ENVENENAMENTO ATRAVES DA PELE:

com égua abundantsmente: banho de chuvei-
ro, de mangusirs, do tormeir

Aplique jato de dgua sobre a pele enquanto retira e rou-

rapidez em lavar a pele é da méxima importincia — ro-
duz 8 extansio da leséo ou da sbsorgdo do.

FERIMENTOS DIVERSOS
LEVES OU

e e oo o ch prodites auimi-
cos abertos or

nci, oo confusto o mal sttt
acesso ou contato da vitima

CASOS DE NVENENAMENTO TUME AS SEGUIN-
TeSweo
L i o i e
proveio o venen
2. A ropidez 6 esencial. TRANSPORTE A VITIMA A
UM PRONTO SOCORRO. Aj #ns qus o organismo
e 30 e s 4 e
3. Se houver mais de . enquanto um procu-
ra 0 médico ou um meio a gl
25 seguintes providéncias

Venenos ingeridos
O que se dove faz
1. Provoque o vomito
a) Fazendo a vitima beber:

® sgua com sal ou
® égus com sabifo.

b) Passe o dedo indicador ou um cabo de colher leve-
St a8 it e i el
Ropita o operacdo virias vezes, até que o |(quido
mitado som lipyia:

2. A saguir faga ingerir:
® loite ou
& clars do ovos bat

isponsdo. '-nnhl ot e

© (gl

3. D8 o ant(doto universal:

2 partes do torradas queimadas

® 1 parto de loite de mag
® 1 parte de ché forte

4. Mantenha a vitima sgasalhads,

0 que ndo sa deve faz
1. Nio provoque o vomito caso a vitima estja inconsci
i o s e ingarido
© soda caust
50k o peies umtosmony psolion, o
e isqueiro, removedores|
dcid

2. Néo dé ficool,
FINES ot o avenneco e
4. Nao as azeite ou blec
Guarde, para entregar a0 médico, ambuléncia ou hospital,
o recipiente com o rbtwlo e os restos do veneno,

Venenos aspirados
O cxrmaun ou arrmin o fima iediamance par um
local arejado e ndo contaminado. Nio
s

espiracdo de socorro caso a respiracdo tanha
oo nancmpics o el Il
mantenha a vitima agasalhada e quieta

Envensnemento por ingestho de sedativos ou produtos qul-
© inicie imediatamente a respiracso boca-s-bocs.

JAMAIS DE BEBIDAS ALCOOLICAS SOB QUALQUER
FORMA

AS MEDIDAS DE PRECAUGAO PARA NAO SE
TORNAR OUTRA VITIMA

Limpe o ferimento com 4gus morna e sa
Abicie maresrosrome, Jdey meviolao ou outro #n-
tissético.

. Proteja o ferimento com gaze esterilizada ou pano lim-
po, fixando sem apertar.

. A menos que saiam facilments, durante a limpeza, no.
tente retirar farpas, vidros ou’ particulas de mewl do
ferimento.

ue no ferimento com o dedos, lencos usados
0u outros materiais sujos.

Mudo 0 curativo tantas vezes quantas seja necessdrio

pars manté-o limpo o

Se. porteriommente, o feriment icar doloido ou i

chado, & sinal da infeceso.

a0 ome

@
S
H

FERIMENTOS EXTENSOS OU PROFUNDOS

(CASO HAJA HEMORRAGIA, SIGA AS INSTRUGOES DA
PAGINA 49)
s sequintes os casos do ferimentos extensos ou pro-
fundos que requerem pronta atencdo médi
Quando as bordas do ferimento ndo se juntam corrota-
2. Quando hd presena de corpos estranhos.
3. Quando a pele, o5 misculos, nervos ou tenddes esto
dilacerados,
4 Qubndo 1 supeia e penetacho rofunc do et
causador do ferimento (bala, faca, progo etc.).
5. Se o ferimento é no crineo ou na faca.
6. Se a regido préxima ao ferimento ndo tem aparéncia
ou funcionamento normais.

FERIMENTOS ABDOMINAIS ABERTOS

Mantenha no lugar, com o maior cuidado, os Grgios

expostos (intestings, estomago erc.). Evite a0 méximo

mexer neles.

2. Cato mnham saido o cavide m expostos,
o procurs ecolocar os Gros na covidace

S o o vk S e

4. Prence a compresafirmemants no lugar com uma at-

|

§ & Sk ¢ promen e hston mesini por meio de
um curativo de pressdo,
A atadura devers ser firme, mas ndo apertada.

i FERIMENTOS PROFUNDOS NO TORAX
1. Coloqua sobre o ferimonto uma gaze ou um chumaco

de pano ou a prépria mio para impedir o penetracso
de ar através do ferimento,

|
|
|
|
|

2. Segure © chumaco no lugar. Presione com firmeza.
3. U cinto ou fixs de pano pasado firmemente em

volta do.térax 30bee o curativo serd capaz de maner
aparee e 6 Einto ou 8 faixa em tomo do tdrax
para ndo brejudicar ot mavimentos respiretbrios 4 V-
tima.

T R X))
= o~

FERIMENTOS NA CABECA

Exceto 04 de man raicade, o fermentos s cabeca -
querem sempre pronta atencso més

a.

Foca o sequinte:

1. Em caso de inconscilneis ou de inquistacdo, deite a vi-
tima de costas © afrouxo suss roupas, principalments
om volta do pescogo. Agasalh a vitima.

2. Havendo hemorragia em ferimento no couro cabeludo,
colocun uma comprems ou um pano limpo sobre o fe
rimento. Ndo press
Prenca com atedar o esparadrapo. O proceda como

o volte  cabeca da viima pas 0 lado de onde pro-

4. Néo & babider acodiica,
FRIO EXCESSIVO

Manifestacgo locais
Pele inicialmente avermelhada,
® A medida que  geladura se desenvolve, a pele fica pd
lida ou cinza amarelada.
® Dor que desaparece progressivamente devido 3 s¢do
anestésica do préprio frio.
® Dorméncia na parte atingida.

A vitima geralmente nio tem consciéncia da gravidade da
lesdo,

Toma as seguintes providdncias

® Cubra a parto atingida com a mdo ou com um agasalho
de 15

® Se a lesio for nos dedos ou nas mios, faca a vitima co-
Iocd-{0s sob as axilas, préximo a0 corpo.

® Coloque a parte atingida em dgua morna (cerca de
4200).

® N tendo dgua aquecida ou caso seja impraticével seu
uso, enrole com cuidado a parte afetada em um cober-
tor.

® Deixe a circulacdo sa restabelecer normaimene.

® Logo que ha squecimento na drea lesionada, encora
8 vitima a exercitar os dedos das mdos e dos péa.

® Déuma

‘bebida quente: chd, café, leite.

nifestagGes gorais om exposicdes prolongadas em baixas

© Vaciagdo's dificsidade de snargr,
® Inconsciénci

Foca o seguinte:

'Dé um banho marno.

Envolva num cobertor.

Ponha a vitima em quarto aquecido.

Dé-ihe bebidas quentes, se estiver consciente,
Procure um médics

Continua na préxima edigio




