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ORGAO OFICIAL DE DIVULGACAO DA FUNDACAO REDE FERROVIARIA DE SEGURIDADE SOCIAL

Tuogério Tupinambd,
Previdéncia INPS/REFER, em Friburgo.

Abnindo uma nova era na pres-
tao de servisos, a REFER realizou
em Nova Friburgo, no Rio de Ja-
neiro, no periodo de 16 a 21 de mar-
¢o dltimo, um seminario de previ-
dencia social que foi ministrado por
servidores do” INPS.

0O intuito do encontro foi reciclar
os funcionarios da Diretoria de
Seguridade, principalmente 0s que
trabalham em outros estados como
Delegados e Representantes da Fun-
dago, para que esses possam desen-
cadear o convénio firmado_com o
INPS ¢ agilizar a concessao dos
beneficios de aposentadoria e pensao
da Previdencia Social ¢ a propria
suplementasaoda REFER.
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Diretor Superinteadeate

Semindrio em Friburgo
recicla funcionéarios para
convénio com INPS

Rua da Quitanda, 173
Centro - Rio de Janeiro
CEP: 20,091

da Fumdario, ¢ Culo de Olfers, Ghele
e Departamento de Pessoal da RFFSA, presentes no encerramento da Jornads de

Sempre preocupada com o
bem-estar de seus participantes
a REFER, no mesmo més em
que ocorreu a variasao da
Obrigagao. do Tesouro Na-
cional, aumentou agora em
margo o valor dos seus be-
neficios de acordo com o indice
de variagao da OTN. Além
desse aumento, em janeiro ul-
timo a Fundagao aplicou o per-
centual de 20% (gatilho sa-
larial) nas suas suplementages
conforme estabelece o Decreto-
Lei que regula o assunto.

O primeiro reajuste de
suplementagao concedido' pela

Refer ocorreu em maio de 1950
e, dessa data em diante a cada
ano houve aumento nos meses
de maio ¢ novembro. Entretan-
to, 0 ano passado, com base
nos Decretos-Lei numeros
2284 ¢ 2.290/86, a REFER
atualizou as  suplementagoes
em margo.

Tendo em vista que o
reajustamento ¢ feito sempre
na época de alteragao do sa-
lario-minimo, e como esse
ccorreu agora em margo por
forga do Decreto-Lei nimero

REFER reajusta beneficios

94.062, de27 de fevereiro il
timo, a REFER rolta a con-
siderar o s de marco para o
aumento dos beneficios.

Para facilitar a realizaco
dos célculos das suplemen-
tagoes, a Diretoria de Segu-
ridade Social da Fundagao
elaborou uma tabela pratica
cujos fatores de reajuste devem
ser aplicados sobre o valor da
mensalidade de fevereiro de 57,
respeitando o més do inicio do
beneficio. Publicamos abaixo
para maiores entedimentos a
tabela de reajuste

PRATICA DE REAJUSTE

Més de nido

do Beneficlo e

€03 /86 14223
04786 13870
05786 13518
06/86 1,3166
07786 12814
08786 © 148
09786 12111
1086 1,1759
11786 11407
12/86 1,108
01787 11178
0247 10589

Seguro-Funeral:
novo beneficio

Para auxiliar o participante
e seus familiares amparando-os
numa hora dificil, no caso, o
falecimento de um ente
querido, a REFER criou o
seguro-funeral. _Essc novo
beneficio _que nao acarreta
nenhumi Onus para o asse-
gurado — pois este nao pre-
Gisara contribuir mensalmente
para usufrublo — cobrira as
despesas de sepultamento do
i thos

pago pela REFER é pw\uucn'
te da receita de “pro labore”
que a Fundagao reccbe da
comparihia seguradora corres-
pondente a administracao do
seu seguro de vida. O seguro-
funeral que entrou em vigor
agora no final de marGo
apresenta os seguintes valores
segurados: no falecimento do
participante _(segurado _prin-
cipal) a Fundagao cobre as
despesas até Cz§ 5.850,00; do

conjuge, Cz$
lhos, Cz$ 585,00.

Para ter direito a esse
seguro, no caso de necessidade
os 87.465 participantes — en-
tre ativos e assistidos — de-
verao apresentar em uma
Representacao ou Delegacia da
REFER o contracheque, 6bito
e certidao de nascimento para
s filhos.e casamento para es-
posa. Encaminhada a docu-
mentaao para o setor de
seguro da REFER, a Fundagao
autorizard o pagamento do
beneficio e repassara os custos
para a companhia seguradora
Dessa forma_eljmina-se a
burocracia e di-se velocidade
a0 processo de pagamento,
uma vez que a necessidade do
participante ou de seu familiar
num momento como esse &
muito grande
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Com o objetivo de discutir com 0s Orgdos
ligados o desenolvimento urbano de For-
FFSA ¢ da Companhia

Plancjamento —
ques.

Durante 3 reunido os técnicos da RFF-
o Gerente de Trens Ur-

ns subwh-nm da capital,
a para o desan-

Cruzamento

Fortaleza terda metré
de superficie até 1 988

de Ferbrowa

“Cruzamento

Fcnm.am

quarta vez nos ultimos cinco anos
“Prémio Colunista Regional

Delegad

O novo Delegado de Porio Alegre,
Rodolpho da Cunha Braga Filho, e
teve em estégio gproximadamente 15
dias na sede da REFER, no Rio,
ricigoando os sews conhecimentos
sobre a Fundagao. Rodolpho obteve o
melhor relacionamento junto aos fun-
ciondrios da DI o orientaram
‘quanto as informagoes que cle neces-
sitava. Na ocasido 0 Delegado viitou
o setor de, Comunicagdo
elogiou oinformativo feito pelo gho,
Expresso Refer.
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AoCecom.

Voxts estao abordando

um assunto

mesmosestamas passn
podemas dar jeifo algum aqueles que ja
estao envalvida,

Ja tentei diversas vezes ajudag

liuns

R ooy ik fue ense
lk‘\l\uymhnhv apon dia

0 meu pensamento ot rasessadores
<0 protegiden por forgas superiores ¢ de
Srande infludncia no nosso Pais, com isso
& justia Tica utilizada sem poder agir
contra e mafiasuja € poderost € tunca
pderao acaba

Vaces fom possibilidades com meiode
wmunicacdo que € o jornalzinho da
REFER. de ajudar muitas pessons que e
those envolvendo com drogas € que

o o e conforio de uma palavea

radeco ¢ parabenizo por esta ex
(rmrduurm Imatéria que se preocupa com
‘eracdo. Depaaito maior (€ nesse
(mh\lhn de vocds ¢ juntarei o artiges ate o
Sarita Marie Caval
Redife-P

ideSauza

NR.: Agrade: ua atensoe o
parabérs pela cscolha do tema abordado ¢

: Sun cart fol emiada nosetor de e,
riim que cnviark atraves de carta 55

Do st vt s

hocn il CEE
Sre ciar dvergtncias _ futuras,
5 e retificagao de

Ei7a do Santcs Christowoque e ocerto.
Sem mats para o momentoagrade; &

iz dos Santcs oo

Rio de Janciro RJ

AA
i cslo tieiv d informar aue
recebi o livio de_receitas_gentilmente

<ovenno agrddecer

amigocom vas Poris
‘mancira carinhosa com que a Asfer

o mbradode s
cjo a todon que fazem 3 REFER,

em

AoCECOM
Os participanies listados abaixo en-

Inormams que sempre uiliaremes s camaram cara 10 CECOM pedindoa
bigira de naso cres 6 Qe foram
Mes como eswa ¢ de grande valor  providenciados

paraa socicdade. Alberto de Oliveifa Rasa — Salva:
o doo/BA; K iume Nakahara — Baurt/SP;
A Torres — Salvador/BA
Valdeei Rodriguesdos Santen — V-
Com  muita_satisfagdolemos seu /RS; Armindo Erly Dias — Trés

cditorial “A hora ¢ de’ sacrificios” pu ania:

blicado no Expresso REFER, 0rgao.

inteiro dispor de V. Sa. para juntas desen-

solvermas.
ctrabalha.

rojetos integradas de educagao

Atenciosamente,
Myrthes de Luca Wenzel
Fundagao Brasileira de Educago
CentroEducacional de Niterén

AobiretorSuperintendente
roRogine
m REFER E VOCE" ¢
“VOCE CONHICE A REFER?
umprimento o amigo
inicatva que contribuirh e erohis
evigoramento da nossa REFER e con-
Soqheaemente beneficiar cada vez mals
ferroviari
Agrade;0 a costumeira ¢ estimulante

Um grande abragodo

Membras Suplentes

Fundag2o Rede Ferroviaria de

Irwal Lucas de Azevedo

DIRETORIA EXECUTIVA Audival Barros Porcitncula ¥
Diretor Superinteadente Gls Ramais 158 182
cgerio Tupiramba Araldo Claudino Etes Reove
Fernandes deSa Miguel K oplin riMayEsy
Diretor Fimanceiro Ly Caaborador
Diamantino Antunes Percira,  Presidente iam m:.mm
Direooeis Aministration 3 ren Bfctivs i:neynrm
" arl e
Cdso Paulo e Rick eNey
CONSELHO DE etiaacOliim Diagrmagio e Producio
Luis Carlos e Oliveira
Presdente Luiz Francisco de Medeiros Distribuicilo
Carlos sauroReguera Aloio Sergio Fagandes de  OswaldoRodrigues Neiva
1 Nogucira Editor
Membros Efetivos OdearRoipicsdoSutes  Monada Comulies & Co
Jost Sartoris Netto s REFER — ¥andao  munlcates Luda Rua Senadoc
. Hertz Magalha Kot Ferroir de Seguridade  Danta, 117/617, Compoto <
cpertoF ngetde Calasans Socit ow da Quitnds, 173 mpross modorndo Comes
Martinano Lauro A. de e 20,091 - L o Tiragem 60 mil e
Oliwira o e« 115, pre
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benizames pela prod
dessa entidade.

Vatdemas Rats

cx Presidente ¢ Sindicato
Ferrowinb da Zona Pauti

AoCecom
Pela primara vez venho recorrer a este
jornal que muito nos honra e engrandece
om seus exemplares, para pedir escla
recimentos sobre empréstimo. Vou rea-
lha ¢ sostaria

de saber aimportancia que tenho dircitode

reirar
Desde ja fico agradecido ¢ esperando
respasta.
Koque Rocha
Queluz— Sho Paulo

V7 A A a7 a7 A 4

(.Lxun jamas de angradecer o

envio do
Expicsso REFER ¢ soliitar quc o
mpler endlrosado a0 “Brish Cham

1" scia retificado

British Consulate G eneral

AoCECOM
spasentado pela
= Cainda cletwand
samcnio das
Sonbueee e peld cnregado ¢
fice ainda 1o ter com
Dletado 5 ans e ads, ventoshceesc
. meceber | mensalmerie
REFER, cam vitas 3 inteiar me dis -
tressanics. matirias que nele 30 P
blicadas. = it
Atencimamente,
VicenieRhera Filho
Curitiba—

AoExpresso REFER
Queiram por gentileza, alterar nosso

Gerente Administrativo American
Chamber of Commerce for Brazil

A0CECOM
Sau servidor da Rede Ferrowaria Federal
1 nove ans ¢ veterano da REFER, desde

3 Rindarao Sou aseciada, gostaria de
CfemainoREF R
Grataela e
Vano PraheiroCangusu Filho
Perapois— 5P

Previdencia’
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COLUNA :
ABERTA = arante promocg¢ao
~ ¥ ]
r - - -
oo Tupnamb Ferms e N para os ferroviarios
Diretor - Superintendente  — v ™
Agora, com a aprovacao do  periodo detrés anos; através da  primeiro, como ocorria Assim,
Pano de Cargos ¢ Salarios da  melhoria extra-terco, sera0 0 ‘“Boletim de Servico” da
Rede Ferroviaria Federal / Ae  promovidos para o nivel se- RFFSA  devera publicar, em

A ap6s longo perfodo interrompido por de-
terminacfio governamental, tivemos a rea-

bertura dos empréstimos na Fundaglo.
Como era de sc esperar, grande foi o afluxo de
participantes nas Representagdes da REFER em
busca  desse beneficio.

pesar da consciéncia que tinhamos do au-

da Companhia Brasileira de
Trens Urbanos pelo Conselho
Intermiinisterial de Salrios das
Empresas _Estatais os ferro-
vidrios terao assegurado o
direito de ascensao profissional
dentro da empresa. Aqueles
que_desempenharem as suas
funges corretamente, apresar
tando uma boa avaliagao no

guinte de suas classes.

O calendério de aprovasao
de merecimentos para a
melhoria salarial sofreu al
teracao no novo PCS, logica:
mente que favoravel ao fun
cionario. A suz apura¢ao passa
a ser realizada no segundo
semestre do ano, ao invés do

dezembro, a listagem dos em-
pregados que serao promovidos
em janciro do ano seguinte. As
inovacoes apresentadas pelo
PCS  bencficiam  categoris
mente a classe. Segundo o
presidente da Rede, Osiris
Stenghel Guimaraes, o plano
proporcionara  grandes ~ con-
quistas para o ferrovidrio.

mento de pedidos, o volume

efetivamente até esta data surpreendeu,
proporcionando) um acimulo de servicos em
todos os setores da REFER,que s no causaram
maiores problemas porque o quadro ico da
Fundagiio é composto de jovens valores que se
desdobraram muitas vezes depois do expediente
e, algumas vezes aos shbados e domingos, para
absorver o acimulo de servigos.

a verdade, a boa administraclio determina

que se organize os setores de acordo com o
volume de tarefas. Nio. poderia a REFER, as-
sabidamente

que

sa fase voltarfamos a normalidade. A falada nor-
para a di pela ex-

periéncia dos anos, cerca de 3.4 4 mil emprés-

timos por més, sendo que nos meses de janeiro e

fevereiro aproximadamente 18 mil no total.

~_ fécil de se imaginar a quantidade de pro-
JE blemes ocorridos ¢ a vigildncia que s
teve que manter para reduzir a margem de
erro-e desenvolver o processamento a tempo de

atender os ici Espera & i
da REFER a compreensio de todos e anuncia na
idade, como j& foi di do em ocasides

anteriores, que acha-se em pleno desesenvolvi-
mento o seu proprio sistema de computagiio, que
quando totalmente implantado prevé maior
rapidez ¢ seguranca nesse tipo de trabatho.
C aflicBo de muitos participantes que pedi-
ram empréstimos e tiveram alguma demora
no atendimento. Esperamos que as razdes expos-
tas sati as js i Bes exis-
tentes, e aceitamos de bom grado toda e qualquer
critica que chega ao nosso conhecimento, pois

somente assim poderemos aferir a qualidade dos
servigos que estamos prestando.

onvém ressaltar que & compreensivel a

|
|

Celso Paulo,
Diretor de
Seguridade
da REFER,

Magalhdes,
membro do
Conselho de
Curadores,
assistiram 05
trabalhos do
primeiro dia
de semindrio

—

INPS e REFER fazem semindrio para
reciclar funciondrios

Na abertura da 1V Jornada de
Previdéncia Social INPS/REFER,
o Presidente do_Instituto, Ney
Gebran Percira, discorreu para 05
presentes sobre a situagdo atual do
INPS ¢ as providéncias que estdo
sendo tomadas para melhor aten
der aos scus segurados. Destacou o
Presidente que “a forma de aten-
der 0 segurado sem que cle precise
ir a0 posto, que € 0 que representa
o convénio com a REFER ¢ outras
importante

evitamos a pressdo sobre s n0ssos
postos”

O convénio na opinido de Ney
Gebran ¢ uma conveniéneia de
ambas as partes — empresa ¢ s
. favorece mais @ em
presa na ampliacao do leque da
Sua politica de recursos humanos
de atender bem e manter seus par
ticipantes, no caso da R
satisfeitos, podendo também (et
um controle melhor do seu corpo
de funcionarios.

0O Diretor de Seguridade da
REFER, Celso Paulo, no seu dis-
curso, simples ¢ objetivo, manifes
{oU 0 seu contentamento com 05

lagos de’ unido com o INPS que
péde ser proporcionado atraves do
convénio. “Como _diretor, fer
rovidrio ¢ brasileiro, _sinto-me
alegre em ver o INPS, tradicional
mente criticado, se humanizando,
percebendo que essc Organismo
hada mais ¢ do que uma conju
gagdo de pessoas que utilizam
maquinas ¢ equipamentos pard
atender outras pessoas que sdo
carentes e necessitadas™, enfatizou
Celso Pavlo.
ORGANIZACAO

““Com
Previdén
trou que esta investindo no seu
funcionario, para_um aprimo
ramento que_possibilita um co;
nhecimento técnicg elevado obk:
tivando cficiente ¢ rapido atcn:
dimento dos seus participantes ¢
» Assim foi

REFER que organizou essa jor
nada

Rubens Iee, que ja for fun
cionario do INPS; juntou todos 0s
conhecimentos acumulados o
longo dos anos na Prewdéncia
Socal Oficial para deposita-los no

sucesso desse trabalho. Contato
autoridades do NP
conjunto com os empregados ¢
DISEG elaborou o programa ¢
material utilizado no semindrio.

Segundo Rubens, s em pod
reunir os empregados da REFE
que estdo distantes da sede pa
debater o problemas que enfr
tam nos seus locais de trabal
foi proveitoso. Informou “que
convénio resulta na integragao d
servidores da REFER
INPS como também da props
Fundacao™ .

As  palestras iniciadas o
apos a abertura por Ney Gebrar
Celso_Paulo transcorreram i
mamente. Sem nenhuma in
midagao os empregados
REFER se dirigiam aos palestra
tes para esclarecimento de U
topico que ndo tivesse sido ¢

plicado_claramente ¢ até
3 discordarem de algur
colocasdo
De” acordo com o previsto

servidores da_diregdo geral

INPS, especificamente da Co

denadoria de Concesso. s ©
Garam da melhor maneira pos
para passarem informa
Btualizadas visando atingir a sa
fagdo dos funcionarios ¢
propria REFER
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ABRAPP tem nova d:retia

Transferir a imagem dos Fun-
dos e maiores inves-
{idores instkucionais, para (rath-
los como entidades que se des-
tinam a assegurar o bem-estar do
trabalhador brasileiro, sem  fins
lucrativos, como. tami esti-
mular a criagdo de novas Fun-
dagdes ligadas ds empresas pri-
vadas sa0 algumas das idéias da
nova diretoria da  Assoviagdo
Pl
revidéncia  Privada
. segundo informou o
R R e
da_ABR. oeerio Tupinan-
b Fernandes e S4, da REFER

quinzena de margo, em 830 Paulo
sede da Associaglo — re-
presenta a vontade da maioria das
Fundagdes que desejava pessoas
forte lideranca local
pudessem levar o sistema como
todo. A escolha de Paulo Mente da
CESP, para Presidente, ¢ Rubens
PHILIPS, como Vice-

com

parte_d vel na-
Eioaal das Entidafics associadas &
ABRAPP.

MODIFICAC OES

A composigdo da diretoria da
ABRAPP

‘2

representagdes
quatro — Sudeste, Norte/Nordes-
te, Centro-Oesie ¢ Sul passam a
gl dems et o papel

a Diretoria de Relagdes Exiernas,
com o Diretor-Superiniendente da
REFER, Rogério Tupinamba

Fernandes de Sa.
Para Rogério Tupinambi a sua
aluacao pa-

segmentos - das Fundagdes, para
asim, poder chegar as nego-
Giagoes que cnvolvam a seguransa
dos 7 milhoes de brasileiros assis-
tidos pela Previdéncia Privada.
ra assegurar os benefx‘ s
Propostos Nos seus estatuo
s oam  reniabilidade,
mas ndo lucros. Ressalia Rogério
o que asscgura
essa para_cum-
o dos servicos prestados,
sa0 os investimentos a longo
prazo, uma yez que 0 passivo de
tima Fundaglo € certo € crescente.

o passivo,
constitui_mais uma preocupagdo
da ABRAPP. Nio deixar que as
novas normas de investimentos

impostas pelo Plano Cruzado
acarretem na desesu\xurlcln do
sistema.

COMPOSICAO DA DIRETORIA-

A diretoria da PP,
eleita por unanimidade numa as-
sembléia gml ordindria ﬁcn com-
posia da se : Presi-
Bente: Paulo Mente, CESP; Vice
Presidente: Rubens Scuoppo,

LIPS;  diretores Adminis-

undo Julio de Car-
FORLUZ; Financeiro:

Dartagnan _Ribciro,
3 Juridico: José Francisco
FUCAE;

ative

valho,

Francisco
CAPI

tror TBM; Tréinamento ¢ Divul-
gagdo; Misael Matos Vaz;
fawdes Exiernas: Rogério. Tupi-
nambé Fernandes de 54, REFER;
Regional  SU io
\lasumcnm, AERUS,
NORTE/NORDESTE:
Ferraz de Paiva, FA-
CENTRO-

STE Messias _de
Aratjo, S;  Regional
SUL: Danilo Volpe, FUNDEP.

Pre-

Presidentes: Américo Muniz
Goulart Simas, CAEMI e Ior
Fransozo, R GRANDEZA;
Secretaria: Lourdes Abla Mattar,
ECONOMUS. Conselho Fiscal,
Presidente Francisco Conde, BON.

BRASLIGHT dé
sugestdes
“h“’\\u‘m‘;‘ de

ABRAPF

Fundacao Braslight reivindi
4 nova diretoria um espaco as
e e

u-h\ encami

profissionais, sindicatos ¢
federacoes sindicais, por re
presentarem um segmento

muito importante como fator
de apoio e congregarem as
mesmas Pessods que sao par-
ticipantes das Entidades

Segundo o Diretor-
Presidente  da  Braslight,
Decebal Corneliu Andrei, “es-
tas organizasoes nao sabem da
existencia de decretos ¢ por-
tarias que afetam a nossa es-
tabilidade, nao estao do nosso
lado nas dificuldades que
atravessamos, dpesar de que
seu apoio, se for em escala
nacional, poderia ser da maior
importancia”

O que sugere Decebal An-
drei é que se estruture uma
comissao permanente de re-
lacoes com as entidades de
classe, com o encar
produzir  documentos
recedores; organizar encon-
tros, seminarios incluindo
representantes dos 6rgaos clas-
sistas, para que haja a soma
das forcas no sentido de se
fazer um trabalho em escala

nacional. Acrescenta ainda o
Presidente que,
preciso mais do que nunca
serem  conscientizadas as
autoridades governamentais ¢
os legisladores constituintes
para a importancia da esta-
bilidade das novas entidades,

r serem importantes fatores
de tranqiilidade social e ins-
trumento fundamental para o
tum-over ntCCi<ano ao pro-
gresso das empresas™

Telegramas
parabenizam
Diretorda

REFE

REFER ja ndo ¢ mais a
Reprimiae Regional da
PP ng entanto, a Fundasdo

50
tendente  da ER, Rogerio
Tupinamba Fernandes de S, foi
cleito_diretor de Relagoes Exter-
nas. Sua incumbéncia ¢ contactar

como_autoridades ¢
ligadas a Previdéncia Complemen-
tar pormover eventos, voltados a0
interesse comum

1¢ agora diversos telegramas

de gos ¢ autoridades rela-
cionadas a Previdéncia Privada
chegaram _as mados de Regério
Tupinamb zando

pel Ao na oria da
ABRAP abaixo

idenie  Mercad
Capitais e Victor Frank Paranho
Dirctor Superintendente FP

“Congratulagoes ¢ voios de
sucesso coma diretor de Relagoes
Externas da ABRAPP.

Maria Anionia Morcira Lelles
Diretora Financeira Act
“Parabéns ¢ sucesso como

diretor _de  Relagoes  Extern:

ABRAPP.

Sdevar Rodrigues dos Santos
Membro do Conselho Fiscal da
REFER"

“Elusivos  cumprimentos
eleiglo Diretor de Relacoes E
R da Assodacio Brasieira das
Entidades Fechadas de Previdén
cia Privada. Receba vouos de
proficua gestdo.

Ney Castro Alves

Presidente da Adeva — As-
sociagao das

Empresas Distribuidoras de
Valores."

“Congratulamo-nos  com
P pela cleigio de nova

de felicidades em sua gestdo no
cargo de diretor de Relagoes Ex-
ternas.

Humberto Tavolaro e Walter

Cestari
Tavolaro Corretora.”

u&mr. Cak ati
et tarenios construindo um mm\'

pres- A
siva Renb sobreahberdnde teristica_inerente a0 ser hur
aquela isly nno 0o um dom concedido
descortina 0 nosso cérebro, es- cos. A divisao mynsla
n parte mamm do nosso ser du lmbalho, a educag’
descmhead:, tao inex- ficiente, a falta de zsnmulus
pimdx adequados em que crescem a
que emendapm;m maioria das criangas ¢ que faz
eriar? Serd iniciativaparti- com que a criatividade paresa
cipativa? Serd imentiva? Serk manifestar-se apenas em
imaginasao Sera o de- poucas pessoa:
sabrochar das idéias? Ou sera A foncao eriativa pertence
o conjonfo de todas essas ao homem conium, a0 cientis-
posigoes que retratam, em si- ta, 8o técnico. £ realmente
tese, 4 iniciatisa de tirar o condicao necessaria e essencial
cérebro da inércia improdu- da vida cotidiana.
i £ essa condicao que elevao
Criar, para miny, & despertar_homem, definindo a sua exis
para 0 murido, ¢ nao se confor- como UTIL A HU-
s coki 0 negaitve, & produits MANJDADE

Refer paga suplementa
de pensdo para dependentes
até ser maior de idade

o de terem atingido & maicridade, 03 dependentes relacionados
abaing perderam o direto de recebet & suplement;So de pensio concedida pela
REFER, de acordo com s normas estatutdrias.

cdo

o5 s
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¢ Reynal-

heiros da SR

Com investimento de
USS 192 millioes até 1989, o
Ministerio dos Transportes ¢ a
Rede Ferroviaria Federal &/ A
vem realizando obras no cor-

redor do cerrado de Belo
Horizonte, restaurando
650 kms de infra-estrutura e
300 kn >

ura, in

programia nur

porte s

vares, fez uma viag

pecao ao corredor, percorrendo

um trecho ferroviario de

263 km que compreende as

cidades de Belo Horizonte,

Asurita, Divinopolis, Barcas
Durante a

ferrovidria de
‘quilometros,
‘o ministro

exgminoi alguns
problemas da
SR-2)

dé Minas e Ibia. Nessa viagem
oministro esteve acompanhado
presidente da RFFSA,
Osiris Stenghel Guimaraes ¢ do

secretario geral do Ministério
dos Transportes, Mario Pican-

PROGRAMA

sicamente para a capitacao de
sua malha de bitola métrica, os
projetos que beneficiam as
linhas que veni ao estado de
Minas Gerais sao: corredor
Cioias-Minas Gerais — que en-
globa os trechos Brasilia —
Belo Horizonte e Sete Lagoas
— Costa lacerda — e sina-

Corredor do Cerrado
recebe investimento
de US$ 192 milhées

lizagao ¢ telecomunicacoes com
a implantacio de controle de

trafego centralizado — CTC 0
trechos  Sete L \N;«—Lm.\
Lacerda ¢ General Carneiro-
pertencentes  a

José  Reynaldo,

liniinani-se ¢

iente da pro

regiao em termo

nvohendo ¢
iodais de alta
paralelamente
aos investimentos que Serao

feitos na capacitagao da malha
de_bitola métrica da RFFSA,
serao aprofundados os estudos
de alternativas para a malha de
bitola larga.

Aumentar o empréstimo
smples para 7%, empréstimo
imobiliario para 10% e
zado em imoveis em
20%, perfazendo um total de
37% de scu patrimonio, sao as
propostas discutidas pelas
Fundagoes de Previdencia
Privada nos dias 24 e2Snasede
da ABRAPP, em Sao Paulo, ¢
que serao encaminhadas ao
Conselho Monetario Nacional
pelo Secretario de Previdencia
Complementar, Hélio  Por-
tocarrero

Outro topico que sera tam-
bém apresentado a0 CMN ¢ a
alteracao das canteiras de
‘oes, que elas passam a ter 4%
do seu patrimonio liquido em
uma tnica empi
Diretor de Relacoes Externas
da ABRAPP ¢ Superintendente
da REFER, Rogério Tupinan:
ba Fernandes de S4, a reuniao
ocorrida na ABRAPP nao
determinou o assunto que mais
preocupa as fundagoes, a ren-
tabilidade das Obrigacoes do

Procure a CPTA

Proposi:
Fundacées serao
encaminhadas ao CMN

Fundo Nacional de Desenvok-
vimento — OFND, ‘tendo em
vista que o Decreto que criou o
recolhimento compulsério s
trata da remuneragao minima
igual ada LBC.

Em razao da preocupacao
crescente das Entidades quan-

do pagamento da rentabilidade
das OFND, o Secretario de
Previdéncia Complementar ir
propor através do Ministério

da Previdencia e Assistencia
Social uma rentabilidade das
obrigaces de LBC mais 6%.

Ficou acertado
reuniao, mas ainda nao o
regulamentada, que as Fun-
dacoes patrocinadas por em-
presas piiblicas e mist:  po-
deriam compor a teira
compulséria de OFND nao so
de titulos como tambéem de
OTN ¢ OTE, adquiridas com-
pulsoriamiente como titulos a
longo prazo_considerando
carteira das Fundagoes em 3
de dezemibro de 56.

Elaestda seu lado

Atuando durante seis mese
junto aos funcionarios da AG
\ equipe da Cc fe
do, enir a c
nformagoes sobr TA
blemas de alcoolismo. Segunde
a Comissao, somente a
dessa sensibilizacao de em-

pregados e chefias ¢ que se
poderd atingir o objetivo final
desse programa: identificar o

anestesiadas pelo alcool
— Ramal 776 ou 601

Para_que nao ocorra a
devolm a0 do  Expresso
. fer pelo correio, devido 3

mndnma de endereco que
nap foi coniunicada a Refer,
ou simiplesmente por estar
# evurlo, ‘a fundagao solicita o
apoio dos participantes 1o
atnndo de atualizarem os
05,
envlo de uma car-
0 0 en-
atual e em anexo a
c(lquelﬂ do ender«co
terior, autor |fmlxcamcmc o
Centro de Gestao de Co-
m\m):atzo Shﬂa\ i (c(mn
cor-

ha aa
Tolos para o setor §€ nfor-
mdtica.

Mudou-se? Atualize
oseu endereco

nvio da etiqueta
vdha importante porque o
Ceconi poderd agilizar 0
mais rapido possivel a
atualizacao do _endereso

participantes que estivererm
com ©f seus enderecos
«errados, mas que estejan
recebendo 0s jornais, devent
por medida de precausao
encamiinhar a  etiqueta
errada pedindo a Corresao.
s que niao recebem o jornal
deverao encamiinbar 05 Seus
endereCos para que possam

cher e suas casas ©
periodico da REFER.

e
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@ Antonia Maynart
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CINEMA

e S milhoc:
jovemdiretor
Alan Mt prometclemt 3 lattia s

hadas. Comédia muito bem
w..x..,,u« sl o s
awacao do ator Rodney Dangerfield,
persorapem central

= Marilia Pera d um show de inter-
preiagao no filme “Mixed Bload” de
Paul Morrissey. No meio do trafico de
drogas Marilia — Rita deLaPunia —
‘hefia um_grupo de menincs delin-
quentes. Sangue, trkdo € incesto

as pogas infantis para enfrey

MUSICA

 “De volta as aulas™ uma pradugdo .

s ¢ fazer sucesso na Europa
e ShrdoTolcta g

uma jovem homassexual
iada no vidlento ambente de um in
temata.

s chmes
Ver

De opera para filme, o diretor
fatitne Fusteo it
rema a Otello de Giuseppe
Verd Para imerpretar Otelo Zefrell
escolheuPlacido Ds

Ricciarelli comoDesdeme

 “Milagro Beanfidld War" dirigido
ford traz no elenco a

or Rabert Redi
atriz brasileira Sonia Braga como

uby Archuleta. Ruby & donal da
dicina mecanica no pequeno povoads

de Mikgro, no Novo México, onde a
comunidade mexicana se sentc
ameagada quando um poderoso grupo
omeca a comprar lerras para cons-
truir um centro de turismo. O filme de
Redford sb sera lancado no final do

LIVRO

* Gilberto Gil anda com sua agenda
spelaada. O caor Sk a2 Voas
ento do seu nowo LP,
Gitberto Gl e Cancencr  pro
parasao de sua excursao por 19 idades

da Fundacao Gregorio de Mattas,
Sahador

¢ Par quem gorta de misica i
trumental, chega as lojas de disco ¢
B ko e Wido Hers

A git-
mentos prediletcs & ultilizada no LP
com muita arte.

© ® permambucano Nand Vascon-
cellos — residente a seis ancs em Now
York — langou nos Estades Unidos o

tetizada com vaes ¢ percussao cor
poral
 Sai em, maio o disco Laucura ¢
Magica do cantor Ritchie No reper
tocia, parcerias com Bernardo Vilhena
¢ Caniza alem de uma cangao de Kiko
Zanbimc

be W orld won't listen” & 0 Htulo
E rcado na
E apesar da critica bri-
fanica nao ter reagido favordvel aodis-
@ o repertorio ¢ bem variada, ‘Sea
Breer Raxy Music, "Yau'te last
fitle girf" dos Doors, “Strange Fruit”
de Billie Holliday ¢ muitas outras.

* "“0 inimigo imediato” (The Instant
Encmy) de R

jovens = vy
Spanner — revoltado contra os adub-
i (Companhia - das Letras, 296

paginas, C4 265,00).

« Com 750 paginas “Carne ‘de p
quisas” & uma publicao que permite

hecer o mecanismo de criagao do
escritor Emile Zola. O livioé compasto
de entrevistas, notas, documentos €
relatos do escritor, ¢ foi lanvado na
Fran;a pela Editora Plon

“Reflexdes sobre o cotidiand” de
Marta Suplicy retne textas sobre fik

mundo psiquica a
amulher, pomografia c violencia; ¢
submissao feminina. (Editora Espacoc
Tampo).

 Reunindo 22 contes de Stephen
King — o m

— “Tripulag
{Skeleton Crew traz textos produzidas

deStephen destacam-se “Carre”,
luminad” ¢ “A Hor:
{Ediors Francsco Ab

do Vampiro
wy

 “A Sabedoria do Coragdd’ (The
Wisdow of the Heart) ¢ uma selesao de
v Millcr, on-

@ revistas e publicacoes menores
(L&PM. 192 pagiras. €78 110)

fa o
peonato Mundial de Atletismo em Pis-
ta Coberta, realizado em Indianay

Se .

Seconseguesperder
esperar-s

Luiz Marinoski

e com a derrota;
desprezar as

sem des
Se_comen
materiai
Por um sentimento mais altey
Seviiespara aprender,

Se notens medodom
e o b pes
mas acredita no eterno;

Se faz em teu interior, teu céu o teu
inferna;

Se respeitas as opinives, mas és firme
§5sabes olhar longe, para veroque e

sabts viver “hoje”, recordar o “on-

tam

sem csquecer o*amanha'’;
Se tens humildade para ajoclhar-se,
¢ dignidade paralevantar ;.

sentindo, ¢ sentes para

s
Se manténs wa honra, ¢ respeias cs
desopradas;

cres muma Justica sem. desconsi-
derara ket
Se consegues ver abem em todo o mal;
Se o ives com indiferenca;
Se obem é tua crer;
Seacreditas na grandeza doamor,
sem dele fazer uma pilha de ilustes;
Se.crés, respeitando todas as crengas,
sem ignorar oateu;
Se sabes fazer de

tu teu verdadeiro
i o s e

em,
mas sim pelo que';
Se mao julgas pela origem, € nem dis-
tingues pela cor;

es das coisas, consciente de que.
mosabes tudo;
Se sabes compreender,
€ maote abalas com a incompreensao;
Se naoconsegues dizer “sim”
Quando & necessario dizer “nio”;
Seves em todo o comeyoum fim,
eem t0do o fim a continuagac:
Se sabes que a verdade existe, na ver-

dade;
Se sabes usar a audacia com sensatez;
Se sabes tentar mais de uma vez;
TR ReTS
autro tom

sea Vma para bater, quanto para

s tempestade uma opor-
wnidade;

Se sabes ver, sem enxergar,

Se sabes a hora de anir, ¢ de falar;

Se sabes permanecer agachado,
aquanto ovento forte demais;

Se sabes que para ir e frente,

mose pode dlhar pra tras:

Se s gue wda & de quem viver

S Sabes tudo i, € sabes que précisas
ber mais;

PARABENS
Voct e gente. vocd ¢ homen: de menic ¢
espirito,

faimagem ¢ ma scmiellanca

Vexd e beni perto de ser um ver
dadeio ser humiano,

a Racional!

SERVICO

Na folo acima Regina Brasili
st da e i Seemriiads de

Bernadete, que aprowi
trar 20 pow de

Pajussara

w praia de Pajussara em 1icp o
deixando no ar um novo

or...
Regina Brasilia carregou a amiga

tou para mos-
Mactio, sus melhor
performance de biquini ma praia de
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MITTRITAN 0 0ur ACONTECE. .

‘FERIAS

Fatima Regina Machado
Garcia (dir.), funcionaria da

proveitou bem as
avas ferias, Deixou o calor do
Rio para curtir as praias
nordestinas. Na foto,
acompanhada de uma amiga
na Praia de Genipabu em
Natal

Angela pPguy
mu—ﬁ----._-u—-—-h—u-—
dacheva.

CARNAVAL

@ adulics que gostam de

@rmaval ¢ que sabem
mbar. A neném

Miriam Paula, Secre-
tria do DISUP, ar

0 da para notar que a
Cardlina puloy até can-

chete leva

Espectadora de

imagens 6 carnaval/87.
participando
cimera Men defendendo

laso qua 6

ndoaoar belas
e Flagrada _dormindo

Grupo I:A. Tamanha a
ampolgaco que
mete comparecer no

peiwimo_ ano, ¢ quem
sabeaté desfilar pela Es-
Portela querida.

Marqués de Sapucai
foi palco de folites, e
pectadores ¢ houve ate

Jane de Oliveira
Abreu P. Cardoso

recxbeu
e
30 seu fho Tio Passs

wla do coragao, a nossa  netas Vitor

\ovd, Albertoatendeu a0

imeita. viagem, bem umdinheiro extra
Scamotada em um dox ; Geniria da DIFIN Mir
Gamarotes do Setor a Muniz Sabino, en
Turistico, com todas as o carnaval um dos  Quanto desfilava a Uniao
Tt s, Carenta Astsors do. Distee &0 Ilba do Gowernador
Juridica Al Aber da mae ¢
st 20 e o 10 s do naiva, Mircia nao

esiti & fola dos dias

anteriores.

Richard's; para ir a S0 o
Paulo tomar conta dos  quidea com muito char

a (S ancs) ¢ me a secretaria da
Eclipe (3 anas). En.  Geréncia de Patrimdnio
quanto s pais viajavam  Imobiliario repetiu a
para Punta Del Leste —  dosc de todos oo anos
Paraguai Como bom  desfilando na  sua

qerds Porida na Ala
falg

quem trabalha, 0 0 pedido, 0 que na terca:  dos ontri
e R S s
lotado na DISUP, que  de perto o baik doclube  cola_receber o terceiro
colaborcu com @ Man- Paulistano lugar no desfile de §7

ANIVERSARIANTES DO MES

02 Pl doe 51 Rl « Vera Tt Gt () Roraldo da Cal 00 Ribeoe
5 José Carlos Morei

a ¢ Christ
et

Edwn Anmﬂooknmk ik 14) Glic oot Volma Ribeir 15 Thatia Setors L E

i ') Dalmo Marqu

ies da Silva o Francisco Amauri L. Almeida.

e
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3 entao
Ministério da Industria, Viagao e
Obras Publicas, comprometendo-
se com 0 Governo Federal a im-
plantar_em anos os 372
quildmetros de trilhos entre os
au e Urugual, atraves-
territorio_contestado

ligagao ferroviaria entre Itarare.
em Sao Paulo, e Santa Maria, no
Rjo Grande do

Com esta proposicao, a com-
panhia atendia ao disposto na

ratificada_pelo Governo Repu-
blicano a7/04/1890, que previa a
construgdo desta extensa linha
brasileira, interligando pelo in-
terior todos os Estados-do

Norte, em direcao ao Sul,
naquele ano a empres:
0s sub-trechos de ltararé a Ponta
Grossa, e de Ponta Grossa a Por-
to Uniao. Do Sul, em diregao ao
Norte, a malha ferroviaria gacha

s

Quando da inauguragao
s Sotacio db “Porto da Uniso",

praticamente paral isada:

evide 26, resuttado favoravel
20 Brasil, na sua disputa terri-
torial que ficou conhecida como

tratar elementos capaze com-
Satsvioe & dinmmios, |
foela quase: Impossivel g6 Im-
plantar a média de dez quilé-
metros de linha por més
Imeras semanas de
1908, as atengoes se voltaram
para um destacado engenheiro-
construtor: o _italiano Achilles
Stenghel — avd do erg® Osiris
Strengel Guimardes, presiderts
da_RFFS que desde 1905
R ava veabathando junto 2s
ferrouias gaichas, Na sua obra
s de Vida Parlamentar”,

luntura forgosa imperativa para a
vida nacional. O convite ao eng®
Achnles 'Stenghel atendia a estas

tempo_|
face

dos
que a engenharia ferroviaria dis-

Servigos,

punha naquele tempo, COM
também, das condigdes advorsas
do trabatho, em funcao do melo

2 Waldgmar Werner

Stenghel publicado na_revis
Resenha da RFFSA. Acrescenta o
autor que: "0 eng? Achilles com-

pbrometeu-se, ante a increduli-

Achiles Stenghel
dade geral a efetua-la dentro do
prazo que as estimativas mais
otimistas consideravam exiguo e
imisdrio
O nistoriador Nilson Thomé
narra_em o “Trem
PR SueL et o8 Adlee
Stenghel, a companhia passou a
contratar mao-de-obra em todo o
Brasil, prometendo salarios com-
tendo_atraido até

a
8

atraso nos servigos por falta de
pessoal, o engen

novo sistema: s trabalhadores
oram  divididos - em turinas
numerosas, entregues a taifeiros,
que da companhia recebiam por

mini-empreiteiros foram
distribuidos por toda a extensao
o trecho a construir, com tarefas
especiticas.”

Nascido em Trento, ltalia, 228
de dezembro de 1838, filno do en-
genheiro Pedro Stenghel
Dona Albina Mancabell imigrod
p: quando
Piraava o Gltimo ano de. enge.
nharia. Ao chegar no Parana,
trabalhou inicialmente como
gasen i oe /e mccns,

20 da Estrada de Ferro Pa-
tanagua.Curiiba, _ exsrcendo
apos varias atividades. De 1891 a
1892 trabalhou nos estudos da
finha de Itararé a Porto Uniao, a
mesmo tempo em que desem-

tadual. Atuou també ns-
trugao dos prolongamentos da
Linha Psmna (692.1895). @ om
1896 chefiou o estudos da es-
e e fetro-do_Assungul, ate
1 o ano de 1 Com-
panhia “Dyle & con-

fol_convidado
ferrovia Sao Gabriel-Bagé, no Rio
Grande do Sul, e para estudar a
linha Passo Fundo-Rio Urugual,

Comissao Cerjat, que em Buenos
‘Airesrealizou estudos de novas
linhas de bitola estreita da Ar-
_gentina. 4
Achiles Stenghel, em pouco
demonsirou’ ser excep:

Museu do Contestado,
em Cacador, tem o nome
de Achiles Stenghel

a obra. Nao Ihe poupavam elo-
gios, As obras do arto eram cons-
¥} ool dlldaco;

truida havend

Agradecimento

A ditetoria da Associagho dos
Aposentados da_RFFSA agradece
a gentileza da REFER, principal
mente o Gerente do Centro de
Gestao de Informatica, Ruy Vas
concellos, pelo fornecimento da
listagem de associados em gozo de
beneficio, o que possibilitara a
agilizagao dos trabalhos daquela
Associagao.

4 iacaodos Ap

A voz dos aposentados
¢ pensionistas

Descontos

Os descontos das mensalidades
da Associagao dos Aposentados da
Rede Ferroviaria Federal S/A, em
folha de pagamento das suple:
mentagoes da REFER, possivel-
mente serdo efetuados em junho
proximo. Até o momento ndo foi
possivel devido. o Processamento
de Dados da Fundagdo estar
sobrecarregado de servigos.

tados

O Presidente di

i

Associagho dos Aposentados da RFSSA, Jair José da Silva,
mpestabods vo pesdente Targiso Ribeito ik, do2: Sere

Neison

sivel aueo( enha seguido. Salvo
erro, ou engenhari

tem nnnma a.de outra i

semelh:

abril de 1909, Achilles

* goera e Presidente A 12 DE
MAIO DE 1910, m. Inaugurado
recho até
Vr\auguvandvse
iambem, ea, osgtes do :flo
fio das Antas, Ao das

Poies viderar
uando eclodiu a Campanha
do Contestado, no territorio dis-

putado pelo Parsné e Senta

atrina (1912-1916), 0 engenheiro
chilles Stenghel nao se encon-

trava snvolvido; estava longe, no
i

Regrestoliac arankna decad
%50 “complatando o5 sstudos
o fonaodalivat o Crarapuava:
sendo nomuado Inspe\m Geral 03
Via_perm: RG.
Velnde a tratathar anvameme

como diretor
el iominha. Guarapuava ol
depois_nomeado chefe da fi
calizagao da, construgao da Es-
trada de Ferro Oeste Parand
a161930. de_ Viaca
Parana Santa Catarina, fol réin-
fegrado_no_ cargo de Inspetor

ral Aposen(ada Viveu até 26 de
Hovarbia de1
Fazendo jusuca & sua impor-
a de Santa

cons-

1o da rica regiao do Meio-O:
ate Toconhecimento s traduz na
homenagem que Ihe presta
Museu do Contestado, ao_de-
nominar “Edificio Achilies Sten-
o prédio construido em
Litaior fopiica da primiiva Ex
tagho Ferroviaria de
perpetuando
fustre.
naturalizado_brasileiro, foi tao
patriota_quanto mais o sejam
4pelo aue realizou objetivamente ¢
rcm imentos de "apego 4
peian

‘Comunicaglo Socis

* TACITO DO AMARAL

Avida vem numa crianca
Um garato cresce com esperanca
Tudoé alegria, brincadeira e novidade

Um rapaz conhece oamer

Az portunidade pard
dece  remessa do lornal “EXC
PRESSO REFER" ¢ solicitar escla-
eSimentos sobre 4 altcacdos oIyt
tas no Plano de Classificgao da
RFFSA

Segundo estou informado, o cargo.
de Fiscal da Receita, noqual apasen-
16, passard a Supervisor de Rendas.
Gastaria de saber a veracidade da in-
formagao ¢ assim  esclarecer outras
colegas atraves da publicagao no Ex-

documentacho referente a mudaea de
denaminagio do cargo no qual aguar-
dama aprovagio.

AREFER

E com satisfagao que acusam
agradeceman, © cnvio do Bacim 1o
formativo dessa Fundasa

ko © e s sprescata pam 0
mamenta somas

Atenciosamente,

Joo de Queirce Barreto
Presidente Eletra

AO CECOM
0 mau colega aposentado, José
Siquara de Alneida,

tcipante da REFE
‘aposentadoria, alega que até hoje so

irio,
s diretares Financeiro,

des Cruz,

Dlistino Astuses Fucert 6 Culos Pk do Sopicindes par saba 4
pagamento do sumento dos benefice. Ne apctunidade visharam s noes s
talagoes da da Fundagho, na sala 1203,

Inativo ou Ativo

Com risos au com lagrimas

Uma pessaa que nao pede nada,
Pelo que fez em longo passado
Mas, merece ¢ deve ser amado.

CORRESPONDENCIA

tecebeu um nimero do Jornal Expres
0 REFER.

Salicito de V.S? a gentileza de cs
wdar possibilidade de remeter a
nimeros futurcs, para o mesmo no en
dereco acima.

Saudag
st e i

dereso poderemas atalizi-lo evitand
que froblemas futuras como o ocor
rido, nto acontegam mais
AREFER
Quero paraberizar acs colegas
Refer pelo magnifico trabalho que est
Fundacto tem_apresentado unto
classe ferrov
C

. hupile depoiment
quero prestar homenagem a tod
fizem da REFER uma fundaca
humana, calorosa ¢ aberta acs fe
Meu carcs amigas, hoje apasentad
€ tendo que arcar com despesas extrs
devido a um problema de satde, tent
acontrado ma REFER um . apo
amigo.
Sintome honrado a0 receber cr
d

teligente. Refiro me a matéria sobre
“Dengue” no nosso Estado. Limpa
cbjetiva foi de importandia vtal para
comuridade.
‘Sem mais, subscrevo-me
GeraldoVieira
—RI

Participe da Coluna a Voz dos Aposentados e
Pensionistas encaminhando as suas devidas,
sugestdes e contribuicdes a0 Centro de Ges-
tao de Comunicacao Social —

CECOM.
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MANUAL
DA
DONA DE
CASA

CARNES

Ao entrar num
agougue, observe a
higiene do estabe-
lecimento e de seus
funcionarios. Ve-
rifique se a ilumi-
nagdo dos balcdes é
de cor vermelha ou se
os ladrilhos  sdo
coloridos em ver-

melho. ifici
Susado para ludibrinrs seports Ga cere,
Nunca compre carne PRE-MOIDA pois
ela é preparada com sobras e aparas de carne
e, depois, colorida artificialmente para
melhorar o aspecto. Contudo, & substdncia
lutilizada para colorir e a propria carne anti-
|higiénica sio altamente nocivas & sua satide.
Nao adquira carnes preparadas, tais seja:
carne picada, bife-rolé, bife & milaneza e
hamburger’s feitos no préprio agougue. Es-
sas carnes podem ser enquadradas no item
i Se comprar carnes

dificil constatar a fraude, pois metade dos
frangos provém, geralmente, de abate-
“douros legalizados. Alegam os mais ven-
dedores que o fregués ndo compra aves
dentro do invélucro, porque querem apal-
pé-las! E tém sempre uma nota fiscal
regular para mostrar a fiscalizagdo.
Por essas e outras ajude a vocé mesmo

e nunca compre:

® Aves sem ser ROTULADAS.

® Aves coloridas de amarelo.

 Aves fora de refrigeragdo.

® Aves sobrando da agfio do frigorifico.

EMBUTIDOS

Os embutidos
mente a LINGUICA,

d) Ventre: roligo, firme e n#io deixar im-
pressio duradoura do dedo.

MEL

S6 consuma MEL se este tiver rétulo e
emblema da INSPECAO SANITARIA.
Cercade90% do produto é falsificadol
Por isso é encontrado em vasilhames
comuns, sem rétulo. O vendedor desones-
to apregoa ser o mel “‘puro da fazenda.

TESTE DO MEL

Coloque uma gota de mel no dedo

polegar, em seguida pressione o mesmo

sumidor uma atencdio muito especial.
Todos os embutidos sdo subprodutos
ficando, assim, & mercé de maus elemen-
tos que os adulteram criminosamente.

Por isso, a0 comprar qualquer tipo de
embutido seja ele linglliga, paio, salsi-
cha, mortadela ou qualquer outro, ve-
rifique se esth em embalagens plésticas,
devidamente rotuladas ou a granel, com
etiquetas deidentificagiocontendo a marca
da inspeglio sanitéria.

SALGADOS

As fraudes nos sllﬂldp’i sio velhas
conhecidas das donas-de-casa. Porém,
deve se atentar para as artimanhas usadas

A

exija as embaladas em invélucros que iden-
tifiquem o fabricante e contenham o em-
blema da INSPECAO SANITARIA.

AVES

Sdo freqiientes as
fraudes na apresen-
tagdo e venda de
aves.

Dada a proli-
feracdo de abate-
douros clandestinos e
locais desconhecidos,
maior é o cuidado
que adona decasa deve ter
para comprar aves. Comerciantes ines-
crupulosos compram aves de abatedouros
legalizados, com inspe¢do sanitaria re-
gular, retiram delas os sacos plésticos e as
misturam as abatidas em condigSes
precérias. Se o saco plastico continha o
nome da empresa e o emblema com-
provando sua inspegdio sanitéria, fica
muito fAcil para ele misturd-la as aves do
seu estabelecimento, sem qualquer cui-
dado sanitério, induzindo o consumidor a
julgar que seus frangos vém direto da
granja, afirmando ser o do saco plastico
congelado! Para a fiscalizagéo fica muito

por certos 0 os
seus estoques, lavam os produtos, salgan-
do-os depois com sal refinado! Por tudo is-
0, nunca aceite salgados UMIDOS ou
cobertos com sal fino.

Observe também a existéncia de ver-
melh#o, formando uma pelicula vermelho-
tijolo na superficie do salgado. Este estd
impréprio para o consumo.

O peixe é O
alimento de mais
facil  deterioragdo.
Por essa razdo, nun-
ca compre pescado
(peixes, ~camardes,
etc.) em ambulantes.
Eles ndo tém re-
frigeraglio,  nem =g
higiene adequadas e, dg um modo
geral, oferecem o produto mais barato por

jh estarem em estado de decomposi¢io.

Compre sempre observando as seguin-
tes cardcteristicas:

a) Superficie do corpo: limpa, com
brilho metélico e escamas aderentes;

b) Olhos: transparentes, salientes e bri-
Ihantes;

¢) Guelras: réseas e com odor natural:

com o dedo indicador. Abra.gs dedos. Se
fizer o conhecido fio de bala o mel é “falso”.
em geral, principal- | Se o mel se soltar como se fosse &gua, sem
o con- | viscosi o produto & verdadei
ENLATADOS

Nao compre
alimentos em latas
amassadas; latas en-
ferrujadas: latas es-
tufadas ou desco-
radas. Verifique
sempre a data de
validade do protudo,
obrigatoriamente in-
serida no rétulo.

LEMBI

Nos supermercados:

— Adquirir sempre primeiro os artigos
de limpeza e cereais, deixando por filtimo
os pereciveis (carnes, laticinios frios etc.).
Assim, vocé estari evitando. a contami-
nagio dos alimentos e, também, levando
para casa produtos ainda com refrigeragio
suficiente.

— Ngio aceite embalagens de CE-
BOLAS, LARANJAS, BATATAS, TO-
MATES, etc. com unidades estragadas.
Exija seus direitos. A Reposi¢lio é obri-
gatbria.

— Abra sempre as embalagens de ovos
e verifique um por um para certificar-se de
seu perieito estado.

— Nunca coloque desinfetantes,
produtos aromatizantes, fAgua sanitéria,
formicidas em contato com alimentos no
seu carrinho de compras.

A partir deste MANUAL, vocd n#o
tem mais motivo para se deixar iludir.

O ser humano desde a idade mais
remota, pautou sua existéncia pela busca
incessante de bem viver.

De algum tempo para cé, o homem se
acomodou e dessa acomodagdo se

p m os ds -
do-lhe a vida e degradando seus.passos e 0
préprio caminho.

ALIPIO MONTEIRO FILHO

Ilustrac#o: Renato Salmerén
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