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\Proclamacéo da Reptiblica

De 15 de novembro de 1889 até hoje
vive o Brasil sob a égide do regime
republicano. Essa organizacao politica
tem como obietivo primordial servir a
coisa publica e ao interesse comum.
Tera, agera, o Pais, durante a chamada
Republica Nova, a oportunidade de
criar um novo modelo Constitucional, a
Carta Magna que balizara o comporta-
mento do povo e dos governantes, para
© que contari no Congresso Nacional,
com os parlamentares escolhidos por
nés, também a 15 de novembro.
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Em setembro dltimo a diregio da
REFER, através do Centro de Gesto
de_Informatica — — “absorveu
todo o Sistema de Seguridade — SIS-
SEG = que anteriormente era opera-
do por empresas externas. Atu
mente a Fundacao € auto- Siroets
neste setor, assumindo o controle e
gerenciamento do SISSEG

Esta medida proporcionou a Fun:
dacao uma economia anual de mais
de Cz$ 2 milhoes. Com muito esforgo
e equlpdmemua adequadns a equipe

o CGI trouxe para a REFER esse

otema, permitindo todo o controle
do fluxo de informagoes sobre 0s
participantes.

REFER 7

Fundagio Rede Ferroviiria

e Seguridade Social
e sepm kade Sock Marco Anton

Membros Suplentes
Irwal Lucas de

Rui Vascon-
cellos co-
manda o
gerencia-
mento de
informdtica
introduzin
domudan-

cas substan-
ciais

Sistema dé §eguridade gera
economia para a REFER

No entanto, com o aumento do
volume de tarefas e informagoes pe-
o setor, e a necessidade de processa-
las em curto periodo de tempo, ocor-

d
todo trabalho novo exige uma fase

de adaptagao para que qualquer ser-

Vigo possa ser_executado com efi-

ciéncia, a REFER entende que a

compreenséo dos seus associados € o

principal apoio para o bom desenvol-

vimento desse novo projeto na fun-
dagao.
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Aq Diretor Superintendente
Solicitamos suas dignas providéncias
0 sentido de enviar 40 associado supra

da
Litalo de complementagio salarial rela
tiva a0 beneficio_previdencidrio qu
85, da Previ
ncia que The

conforma
ndo
uanila superior
‘Bl thmbém receber uma copia do
estatuto social dessa entidade o folne
fox"explicaivos o respeto dos benel

com 4 import
p:

Entende fazer jus

ertos do pronto atendimento, bem
como do saneamento das dividas 4
clarecidas, agradecemos ¢ nos

et e soriado
SHlciton 14 foram providenciadss pelo
o avel

o

brilhante empresa, o er
através do nosso Jornal Expresso RE

José Oliveira
Itapecuru Mirim - MA

E

ik Earoe e hra
Monada Consutoria & Comunicacio
A

untas serio esclare-
Shaks por carta pel setor de seguros.

A Diregio do Expresso REFE]

Recebo frequentemente 05 als da

e confesso tou muito

m as obr e coisas boas

e cn motivel ‘empresa tem feito

Para oo funciondrios da RFFSA e apo
Sentados da mesma

ai daqui, ento, 0 meu cumprimen-

to 4 todos vocés do Expresso REFER e

que continuem dando todo 0 apoio aos.

recebendo
em minha casa este interessante jornal
Sem mais, um abraco @ todos do
Expresso REFER
Francisco Morais
Ouro Preto - MG
o

AREFER

enho por melo destas poucas lihas
informar V.5 que estou recebendo
regularm © nosso Expresso RE
FER. ‘2aradecendo pelo envio do mes

remetendo o questiondrio, pe-
m,.m-a‘w alpas por no ter assinalaco.
epresentacio Pertence
ta duvida na resposta
i mcis ressclioa < WEb ool
decimentos.

A'S Cursino
Pindamonhangaba - SP
o

A REFE
et por i e
piblioaDes Aa RERER e vt e
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bidod em minha residincia
Grata pela
i da Silva Pontes
Mesquita~ RJ

ooe i
A0 CE ~
tovanando a abertura dada_por
nal, venho solicitar-Ihe
2 Seolda & sugestao
e 3 xpor experan S
minada pela

mente, segundo soube.

o famecida pelo Gmyerno correspon
25700

=

Dentro do espirito da nova Repiblica
rioridade  educa

bém um dos .
R. & que ve
&
Concessio de Auxilio-et
R

cagio aos ||
Partcpantes da REFE!
deverd conceder, a partir

Sugestao

um suxflo-educacio .
s0% do
S

a TBTU) até 10
2 hipdicse de que o Participan
te da REFER & ser beneficiado com o .
ST bl

tando o valor da mensalidade cobrada

Jor da

b e iuda & © percentual de S0%
dovalor o salario minmo

-0, auxilo-cducagao serd cesjus

.ulu toda vez qu al ’ o

Valor do salinio m.mm .

S
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e
c de matricula do
o dluimo_contracheque do

ser beneficia.

do com o

O pagamento do
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Ao terminar .
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pela sor
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Rogério Tupinambi Fernandes de Si
iretor — Superintendente

S
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A busca constante demelhor servir a
comunidade ferrovidria,vem a REFER
procurando sempre novos caminhos em
que a participacdo e o envolvimento
permanente do publico interno, torna-se fator
pnmordxal para a sua execugao. Encontra-se,
assim, em criacao o “Programa de Inte; a0
REFER-Participante”, em que cada um%eafms
poderd ser procurado por um companheiro da
REFER no sentido de obter sugestoes, novas
propostas de agao e objetivos fins, além de
criticas ao que poderia ja ter sido desenvolvi-
do com mais amplitude durante todos estes
anos de atuacao da nossa Instituicao de Segu-
ridade Social.
Esse npo de comportamenm € o que deve

vem

o exercicio p]eno B
qual todos devem participar do bem coletivo
ajudando uns aos outros. Seria muita preten-
si0 para n6s admitirmos que superintenden-
tes, diretores, conselheiros e funciondrios se-
jam os donos de toda a verdade. Dai a
necessidade latente da presenca e do envolvi-
mento democrético dos participantes, o qual é
na verdade o principal personagem da nossa
Instituigdo, como colaboradores e juizes que
devem ser.

Este é, portanto, o salutar exercicio que a
democracia oferece a todos aqueles que detém
o verdadeiro sentido de servir ao seu seme-
Ihante.

Dom Pedro na
R.F.F.S.A.

29% aniversirio da Rede

Dentro da comemoragao do 2
Ferrovidria Federal S/A. foi Im,w./‘. no dia 3 de
outidbro, no Museu Ferrovidrio de Engenho de Dentro.
folder do “Centendrio do Carro doImperador’. D.

Peddre Orleans de Braganga. sua nora e netinha (foto).
prostigiaram o evento. além do presidente da RFFSA.
it Stonghel Guimardes. a diretora de Patrimonio.
Carmenm Fridmam Sirotsky. demais diretores e grande
niimero de funciondrios.

Em didglogo
franco e aberto o
Ministro José
Reynaldo Tava-
res defendeu no
Clube de
Engenharia a
mais rapida
conclusio da
Ferrovia do Ago.

Ferrovia do Aco

devera ser concluida
em 18 meses

Ferrovia da Producéo

A Rede Ferrovidria Fede-
ral estd mantendo contato
com os principais clientes da

ot infra-estrutura e 10%
superestrutura concluf-

As obras de conclusio da
ferrovia deverao ser retoma-
em janeiro préximo e
entregue ao trdfego om
s Cz$ 145 bilhoes
que i nveshies nos pro-
Ximos trés anos na estrutu-
racio da drea de transportes
~ onde Ca$ 41 bilhges vicao
da iniciativa 0
Diihpea “Sersp. aplicados no
ramo ferroviario.

da—

Desses recursos destina-
dos ao setor de transportes,
o Ministério dos Transportes
rrelende utilizar uma pare

a na construcao da Ferrovla
da Produgao, ligando o Porto
de Paranagud, no Parand, 4
cidade de Dourados, no Ma-
to Grosso do Sul.

Segundo o Ministro dos
Transportes, José Reynaldo
Tavares, e de acordo com
estudos realizados pela Com-
panhia Vale do Rio Doce, a
Partovia da Producao tera
946 quilometros. Com a
construgdo, a diferenga en-
tre os Iretes rodovidrios e
lerruvlanus Dropor(‘mn.xr’\
um 0 liquido aos
tadores e Co5 559,1 milhoes

om 1091, podendo chegar a
lucro de Cz$ 1,4 milhao.

Para atender o aument
da capacidade de transport
até a demanda prevista, con
destaque para 0s programa
do Rio de Janeiro e Sao Pau
lo, os transportes ferrovid
rios urbanos precisarao d
investimentos da ordem d
Cz$ 24 bilhoes.

Na drea rodovidria, 0s ir

manutencao. O Ministro dc
Transportes pretende con:
truir a primeira rodovia br:
sileira_a ser mantida pel
iniciativa privada, na regia
Sudeste. Explicou José Re:
naldo que esse projeto Vi
descongestionar rodovias d
S

Instalada Comissao
para desenvolver
projeto habitacional

tros que irdo nortear a5 ba-

Estudar as e
2 viabilidade de um projeto
habitacional a ser desenvol
Vido. em terreno da REFER,
localizado no bairro de Bar:
Feiro.om Belo Horizonte, € o
principal objetivo de uma
comissio instalada no dia 14
de outubro ultimo pela RI
FSA. Esta medida veio ao =
contro de uma clatsula do
acordo coletivo firmado en-
wre a Rede Ferroviaria Fede

S/A e o Sindicato de
Trabalhadores em Empresas
Ferroviarias de Belo Hori
zonte

Num tr. «lLl]h() em conjun
to, a R ER e o Sindi
O e

Triasto também ird estabele-
Cer um tipo de construgao
padrao de acordo com o ter-

Teno ¢ a infra-estrutura jd

existente, verificar o preco

médio e sugestoes para dimi-

nuir o custo, além de cadas-

trar o pessoal, inclusive com

o levant e da poupanca

o do FGTS de

parti

e

Fazem parte desse grupo
de trabalho que foi criado
pela RDP 250,
sende Morales, arquiteta e
representante da REFER; o
engenheiro Adalberto Casse-
miro Alves Braz; o econo

mista Geraldo Julido Juni

da Silva e Carlos Afonso
superintendencia regional
iz de For
{iveram presentes a r
nido de instalacao da cor
50 os diretores Superint

dente e Seguridade
EFER, ru\pe«ll\mmv
Rogeério T des de S,

Ceko Paulo; o diretor
Pessoal da RFFSA, R
Dario Porcitncula; o Su

rintendente da Reum\.d B
Horizonte, Noé de Figue
do; e o presidente do Sir
ato, Evandro Ventura M

nho.




Odevar Rodrigues. membro do Con

tho Fiscal

Inaugurada nova instalacao da
Associacdao dos ex-alunos das
escolas da Rede Ferroviaria

@ Mirio Rodrigues

—T

Cachoeiro tem

representacéo daREFER

O i de ooy s Keproentagis e REFER g, oo i 18
i, s gt o 102 tm Cachoviso e Tapemiin, 10
R Cel. Francisw Buga, 73, o

il Fundcis
Sira! (s ot set) el a0
Valdemr 1.

o apoi e
atender e silamente o

ladatw Deleuto Rexional e Juiz e For
- Viviga & o Repesentants da REFER em Cachoviro,

1 inskegton
P

Fundacao CELPOS manifesta
preocupag¢do com medida do
governo através de telex

Em decorréncia das recentes
economicas_adotadas
pelo governo federal, o presi
dente da Fundagio CELPE
Seguridade Social
Manoel Fernandes Maia, enviou
telex ao presidente José Sarney
manifestando a sua preocupa
io quanto aos destinos dos
Fundos de Pensao.

Segundo Manoel Maia, as
fundagges foram surpreendidas

m o decreto-lei n° 2288 dc
de julho de 1986, que estabelece
a aplicagao pelas fundagoes dc
30% de suas reservas técnicas
em obrigacdes do Fundo !
nal de Desenvolvimento -

ma vez que estava em vigor a
Resolucio do Conselho Mone.
trio Nacional n® 1025, de 05 de

rais e 10% estaduais,

lel 2288/86, “tornou-se para os
dirigentes de Entidades Fecha
das de Previdencia Privada, al
go insuportdvel dinigi-las”. Na
Sua opiniao as partes envolvi

as deveriam ter sido consulta
das com relagdo & medida ado
tada

Do s et btk e du gra o
nimero de de traba
iho acompanhados de seus familia
m inauguradas no dia 4 de
s novas instala
Ex-Alunos

S/A. em Engenho de Dentro,
no Rio de Janeiro.

Edison Lemos, presidente da As.
soclagao, em seu discurso, agrade
ceu a todos aqueles que ajudaram
direta e indiretamente na obtencao
daguele local, nio deixando de fri
sar que “a sede é fruto de arduas
perseverancas” Um dos pontos
mais importantes na solenidade for
4 visita dos scios 3 sala de troféus

Economista Marid Wanderley Pau
lino”, uma homenagem a esse anti

6eio, “batalhador incansével
dos ideais dos associados

iagio

to orgulho pelos seus relevantes ser-
Vigos prestados 4 associagao.

Um dos objetivos do presidente
Edison Lemos é reunir o mais rapido

‘a debaterem os problemas da
a e poderem tragar em
ConJunto rumos mais progressistas
para a entidade

Foi acreditando no que a
REFER poderia_oferecer de
seguranca ao ferrovidrio que
estivesse se desligando de

igu

Lintos, Chate do Nacleo de
Controle do Departamento
Divisional de Material e Tra-
em Praia Formosa, no
trabalhou arduamente
sseminando 0s propsitos
da Fund:

do para que

ferroviarios aderissem ao

movimento de criagio
FER

ativamente dos trabalhos da
Fundagao — por escolha dos
proprios ferrovidrios, atraveés
de eleigio — como membro
suplente do Conselho Fiscal,
examinando mensalmente
junto com os outros mem-
bros os balancetes da RE-
ER, assim como livros e
documentos em geral

CONSELHO FISCAL

ma vez ao més pela m

REFER, para poder verificar
como anda o patrimonio da
Fundagdo, se as suas despe-
sas, receitas e aplicagoes es-
tao em ordem. Esse tempo
dispendido pelos
na opiniao de Odevar Rodri
gues é muito curto levando-
se em consideragio o traba-
Tho do Conselho que ¢ deli
cado e precisa ser realizado
com muita calma, cuidado e
responsabilidade. Sugere Ode-
var

— A reuniio do Conselho
deve ser o dia inteiro e nao
apenas numa manhi.

lango seria analisado e discu-
tido pelos membros pela ma-
nha, fi a tarde para
esclarecimentos de dividas —
que quase sempre ocorrem —
pelo responsavel na elabora-
Gao do balango. Dessa forma
acredito que os resultados
Seriam mais proveitosos e
eficientes.

Nenhum membro do Con-
selho recebe remuneragao
pela_atividade que executa

FER. Todos dedicam
m como Odevar, um pou-
@0 de seu tempo para desen-

Novembro de 8

volver esse trabalho que ¢
muito importante. “Sendo
eleito pelos participantes p:

ra ocupar um espago na RE-
FER como membro suplente
desse Conselho, fico mais &
vontade para poder agir em
benef a minha classe,
pois também sou participan-
te e conhego as dificuldad

dos ferroviarios”, informou

lario mas 56 0
amizades que fazemos
gratificante,  recompensador.
Na verdade estou fiscaliz:
uma coisa que também € mi
nha

PROFISSAO E FAMILIA

Odevar Rodrigues vem de
familia ferrovia to seu
pai como seu avo foram fun-
cionarios da Iniciou

ede como_trabalhador

de oficina em 1962, e gradati-
vamente, prestando concur
sos, fazendo treinamentos,
sempre se dedicando ao trz
balho e estudando muito,
conseguiu ocupar o cargo de
Chefe de Nicleo. Tem curso
de contabilidade e ¢ gradua-
do em administracao de Em-
presas

Para Odevar o esforo va-
leu a pena e recomenda aos
que iniciam hoje na Rede o
até em outra empresa que
“tenham garra, pois somente
com muita luta conseguimos
nos realizar profissionalmen-
te como em tudo em nossas

Como Chefe de Nucleo,
programa a revisao das loco-
motivas e faz o acompanha-
mento_desse servico em
Praia Formosa e no interior
do Rio de Janeiro e Minas
Gerais. Colabora também na
area de carros e vagoes.

Odevar é casado ha 16
anos com Mary Braga dos
Santos. Desse enlace nasceu
Mauricinho, de 10 anos, que

meu filho pelos métodos tra
dicionais, acho que o didlog
€ o melhor método e dess:
forma nos entendemos até
hoje muito bem”, enfatizou
Odevar. Por influéncia do fi
lho, Odevar estuda ha um anc
(el el

sua esposa par
dnﬁ«uldade\ e ale

tilha a.~
grias da v

Representante Volante

Reis _sao o5 Re
Volantes

e D
resentantes

ER. Esses
trés funcionirios lotados na

Delegacia de Juiz de Fora,
além de atenderem os partic

s e biocopio,
em Minas Gerais, para pres
tarem atendimento aos fer-
rios daquela regiao que
nao tem Representacao mui-
to proxima




® Antonia Maynart

Brasilia, este ano, foi a se-

zado no periodo de 7 a 10 de
outubro no Centro de Con-
vengdes e promovido pela
Associagao Brasileira das
Entidades Fechadas de Pre-
vidéncia Privada-ABRAPP.
Mesmo sendo organizado no
Distrito Federal - concentra-
o do meio politico brasilei-
fo ~ apenas o Ministro da
Previdencia e Assisténcia
Social, Raphael de Almeida
Magalhaes, prestigiou o con-
gresso, 0 que OCOrreu na so-
fenidade de abertura no au-
ditério do Hotel Nacional

No seu discurso, 0 minis-
tro disse que o VIII Congres-
s0 ocorreu em um momento
de redefinicao de rumos de

Congresso da ABRAPP ocorre em momento de redefinicao cconamica do pais

Congresso da ABRAPP
é realizado em Brasilia

ele, com adequadas transfor-
magoes “os fundos poderao
constituir-se um__podero-
5o instrumento para a reto-
mada dos financiamentos da
construgao habitacional e de
complementagdo da cader-
neta de poupanca”.
PLENARIAS

A primeira sessao plendria
iniciou-se com a apresenta-
30 de um audio-visual que
teve o propésito de relatar o
surgimento do sistema e a
sua posicao atual. Com
utilizagio de transparéncias

c em a
partir de 1980, o coordena-
dor do Congresso, Francisco
de Resende Baima, mostrou
a evolucao do sistema em
termos de participagio em
mercados de agoes.

No periodo de 80/85 o

vérios s da vida na-
Cional, devido & reforma eco-
nomica empreendida em 28
de fevereiro dltimo. " Esse
processo de mudanga atinge
diretamente as estruturas
das instituicoes financeiras
que devem adequarse a
Condicionantes de uma nova
ordem economica; e_entre
essas instituicoes O sistema
de  previdéncia _fechada
destaca-se face as am-
plas perspectivas que estdo
Rbertas pela reforma”, desta-
cou Raphael de Almeida. En-

presentam um fluxo de gran-
de importancia na estrutura
da poupanga nacional, espe-
cificamente porque podem
aplicar a longo prazo e, dessa
forma, contribuir para a via-
bilizacio do financiamento
de setores que exigem longa
maturagao.

Na opinidao do ministro, ©
sistema podera tornar-se um
importante absorvedor de ti-
tulos de renda fixa em mer-
cados emergentes. Segundo

0s
tos das Entidades Fechadas
de Previdéncia Privada foi de
348%, o que equivale a 35%
ao ano em investimento. De
um total de Cz$ 17 bilhdes
a aplicar Cz§ 80
bilhoes. Observou Baima
que, como muitos pensavam,
nao ocorreu aumento da ta-
xa de empréstimos. “Ela
nunca ultrapassou aos 7%,
acrescentou. O sistema de
previdéncia fechada cresce
10% ao ano, o que representa
uma percentagem bem ele-
vada, mas acredita Baima
que esta pode ser ainda
maior se pensar na impor-
tancia do sistema atualmen-

PLANO CRUZADO
Gilson Schwartz, prof. do
Instituto de Economia da
UNICAMP, que fez exposi-
gao sobre as entidades fecha-
das e o plano de estabiliza-
ao economica, colocou que
& pais esta em fase de transi
¢ao e que a filosofia do plano
cruzado é tentar construir a
estrutura da sociedade atra-

vés das mediagoes
“Destruir-se um relégio que
corria rapido, a correcao mo-

netéria, a & preciso
oferecer condiges para que
se construa um novo relo-
gio”, informou Schwartz.
Assinalou que existe uma

problemas que os fundos de
pensdo enfrentam hoje, ¢ a
incompatibilidade dos prazos
de investimentos, uma vez
que o longo prazo equivale a
50 dias”, ressaltou Gilson

O plano cruzado na posi-
cao do presidente da
ABRAPP, Guy Xavier, “trou-
xe grande expectativa para
todos. No entanto, permane-
cem as apreensoes quanto a
consecugao dos seus reais
objetivos, a vez que as
agoes mais recentes do go-
verno ainda nao trouxeram
seguranca e caminhos estd-
Veis a0 nosso setor”, afirmou
para prosseguir:

— A estabilizagao economi-
ca do pais esta condicionada
de forma inequivoca ao cres-
cimento dos fundos de pen-
s@o. Assim, pleiteamos condi-
Coes compativels com a pro
jegao e dimensao do sistema
nos ¢ s, politico, social
e economico, que luta
elevados compromissos as
sumidos com seus partici

Guy Xavier pediu a cola
boracao de toda a sociedade
para assegurar o sucesso dos
Planos Cruzado e de Metas
do Governo, que ao seu ver
estao ameagados pelo “ime
diatismo e incompreensio de
alguns segmentos, e do pro-
prio_governo, que relutam
em dar parcela de sacrificio
em favor de uma nagao mais
justa” - concluiu,

Rede cria
Assessoria
Trabalhista

“A posigao que a organiza-
ao sindical atingiu hoje no
Brasil é muio significante
comparado a alguns anos

is", afirmou Clay Had-
man de Araujo, chefe da as-
sessoria_geral de Relagoes
Trabalhistas da diretoria de
Pessoal da Rede Ferrovidria

Federal S/A, em palestra
presidida no dltimo dia 2, na
Associacio de Engenheiros

da Estrada de Ferro Central
do Brasil. Clay Hadman dis
© tema “Rela

indicato brasileiro
estava muito voltado para a
parte assisténcial de seus
sindicalizados. “Agora, com
0s movimentos que estio
surgindo, o espago sindical
estd sendo tomado por uma

REFFSA cria

tssessoria de Relagses

ideologia de toda a natureza
@0 e muito estu-

vai entrar com todo o vigor,
agindo, trabalhando com lin-

zou Clay, acrescentando que
“o sindicato esta com pressa
de cobrar dividas de ha 20
anos e o governo nao estd

preparado_para solucionar
esse problema”. Clay Had-
man fard uma outra palestra,
agora em Barra do Pirai e em
data ainda a ser confirmada.

A assessoria de Relagoes
Trabalhistas da RFFSA foi
criada recentemente, com 0
objetivo de manter um canal
permanente de contatos en-

e 0s vérios sindicatos e a
direcio da Empresa.

Trabalhistas

ASFER comemora seu
primeiro aniversario

A Associagdo dos Funciond:
rios da REFER — ASFER come.
morard no proximo dia 12, 0 seu
primeiro_ano de existéncia
Quando oferecerd aos seus asso
ciados um coquetel de confra
ternizagdo a ser realizado na
sala 201, as 17 horas. Na ocasido
serd prestada uma homenagem
a atual dir

entrega dos troféus aos vence

do 1° Torneio Interno —
ASFER nas diversas modalida.
des, a saber: Sinuca —Joao Gui
Ihermino, Servigos Gerais; Tot6
— Mauricio Luiz Laurentino DI-
SUP; Botdo — Marcos Antonio
Pontes, do CGl; Ping-Pong —
Antonio Gatto, Preparagio de
© Dama — Lizario Mar
tins, Auditoria

REFER e SERPRO examinam no
Rio desenvolvimento da Informética

Com a finalidade de fazer conta
tos com diversas entidades fechadas
Y Cofevidéncia privada, obje
tivando a troca de ¢ princi
Dalmente apos as recentes mudan
P tconbmicas ocorridas no pals e
Gie influenciaram diretamente nas
findagoes — a REFER recebeu a
Visita dos direlores Superintens
tes ¢ de Seguridade do Insti
Seguridade Social, respectivamente
Moacyr Antonio Fioravante e Ricar
do Sigaud Mesmo tendo sido uma

Visita rapida, os diretores da REFER

+ possibih
m encontro das

tas de melh o
irea que vem dinamizando 05 traba
Thos de todas as entidades O dire
Superintendente it
periéncias, p até as en
bstabelecerem programas conjunto
de trabalho.
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uma reunido alegre e descontraida, o Diretor de Segurida
de da REFER, Celso Paulo, comemorou, pela segunda vez emn
sario com os funcionarios de

Gitimo eles organizaram uma festa em que 0s funcionarios,
através de uma
‘pelo trabalho liderado por Celso Paulo.

Pagode refinado

As tias

dos jantares mensais
para colocar as fofocas
em dia

uma chance de mos-
trar que ¢ um bom ti-
tio.

Carlos, da Geréncia de Patrimonio Imobiliario,
RE

u amigos da para um refinado

Parabéns

ARISTEU ALVES DE

MATTOS um parabéns
pecial pela passagem

natalicia em 03/09

e bonita como & nova arquitea
Kgela Sedbea, Antonia Maynart, Maria Dolores,

Aniversariantes do
més de dezembro

03) RICARDO FERNANDES VETERE, (6) CARLOS ALBERTO T
BE JESUS, 09) RENATO MORENO, 10) EDUARDO NUNES DE
VEIRA ' E NDE_REIS, 12) FABIANA
PIEN E CARL )

DE OLIVEIRA FILHO, 18) LAURO ANTONIO DOS
SA 20) CARLOS HENRIQUE DA CUNHA LEAL, 21) MARI
A DE ALVARENGA OLIVEIRA E ANTONIO CARLOS MERUZ
ZTPEREIRA, 24) VALTRAN NATANIEL M. DE ARAUJO

Curso de Integracao

L
OLI
STEI

~

Sl
e
movido peia ABRAPP,
entre os dias 20 e 24 dé
Part
e da DISUP, & entre as

tigiando &
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® Antonia Maynart

Sugestao

Publicamos abaixo carta do
leitor enviando-nos sugestdes.
Ao St. Chefe do CECOM

ulio de Miranda Faria,
funciondrio da RFFSA-AG, o’
tado na Delegacia de Patrimo-
nio, analista auxiliar, matricula
n® 00.000.741-2, residente na
Rua Darcilio Coelho n® 84, casa
1 - Pilares-RJ, na qualidade de
participante da
pelo presente, solicitar a V. Sa.,
que seja reservado um espago

O critério seletivo da poesia
a ser publicada, mensalmente,
poderia ser feito de varias ma-
neiras

~ por ordem de chegada (fazer
ficha)

— aleatoriamente (uma espécie
de sorteio):

~ por selecdo da melhor poesia
(Gulgamento interno); ou

— promover um concurso: Os
melhores poetas ferrovidrios

Cinema

Com estréia prevista para no-
Oculta”,

vembro_“Cidade a”, um
filme policial do paulista Chico
Botelho, ¢ “Nem Tudo E Verda-

um grande
um ator de primeira

Em “Cidade Oculta” Arrigo
mergulha nos subterraneos de
Séo Paulo. O filme ja estréia

com seis prémios obtidos no
Rio-Cine

Festival em ag0sto
. entre eles: melhor
o0 e musica. Em

papel do proprio Welles.

do leitor

articipante _enviaria,
no maximo, duas poesias, em
trés vias. As 12 primeiras co-
locadas seriam publicadas
mensalmente, por ordem
colocagdo

Quanto aos temas, estes po-
deriam ser livres ou sobre
ferrovia

Atenciosamente,
Jilio de Miranda Faria
N. R: Amigo Jilio, a sua carta

veio a0 encontro de uma idéia
do CECOM

te. Aproveitamos para agrac
cer a sua sugestdo e colabora-
o, enviando suas poesias,
Contando com o seu apoio no
sentido de incentivar outros fer-
inhar as
suas contribuigoes para o enri-
quecimento da nossa coluna.

Livro

@ 0 romance do baiano Anto-
‘A Balada da Infan-
a”, lancado pela edi-
Nova Fronteira, com 18
péginas (Cz$ 89,90), conta a his-
téria de um pais que
ri0s anos oprimido por um regi-
me totalitdrio. O autor deixa
nesse trabalho o regionalismo
baiano, para enveredar nas pla-
nicies urbanas.
““Poemas”,
Hugh Auden — inglés naturali-
zado _americano — contém
poesias do autor gue exaltam os
da vida campestre, do
uma desilusao

cer um pouco do poeta Hugl
‘Auden, através dessa antologia
Qque reiine obras de grande va-
lor_poético. (192 péginas, C28
110.00)

Teatro

Quando falamos em arte. 0go a5
sodamos a pintura e escultura, s

do je uma socie: -
o s, na realidade, fazemos parte
S0 im amplo teatro, o teatro da
ida, que nasce do_cotidiano. do
rotineiro _dia-a-dia. papos de
a ou das manifestacoes fol

ou
Sioricas e religiosas, enfim do ato de
viver

A palavra teatro origina-se
termo grego theatron, que Significa
lugar onde s vai para ver. E para se
fager teatra ndo ¢ o diffcil cOmO

do

parece: basta apenas uma platéia ¢
d Todo o resto &

seu trabalho.

A medida que o teatro mobiliza

eairo
e s os grandes artistas, mas
D Seer m pouco mais da realds
o vuikural do nosso Pais

Poesia (I)

A viagem

de trem

@ Julio Miranda Faria

Um ponto negro surgiu

La I pn e 5 L

Onde as linhas paralelas

Se fundem,

Tornando-se uma linha s6.
ponto c

0 rescia,
Crescia na medida que cor-

Corria sem olhar para os la-
dos,

Corria olhando para frente.
Mas de repente,

O ponto negro ja distingui-
0,

Chega dando rangido

Fagulhas de fogo cortaram o

espaco

Houve atrito, ago contra ago.
E a locomotiva parou suave-
mente.

Todos que esperavam o trem

Embarcaram felizes.

Para mais uma linda via-

Poesia (II)

Gentileza
Engracado
@ Marcos Rodrigues

O Gentileza engragado,
ado

Ou na troca de graga
Ele 6 o Gentil engracado

Visando pegar 0s novatos
Para alegria dos velhacos.
Gentileza ele faz

Surge a harmonia
Aparece 0 engragado
Tirando a monotonia

Da vida as vezes ardua

Dos companheiros de traba-

ho
Que entram em alegria
‘om o Gentil engragado

Danca

Suzanne
m e ex-coreégrafa do grupo
de Folkwang
Tanzstudio, de Essen, na Ale-
manha, esta de volta ao Bra-
sil para apresentagao de cin-
co solos — Pressentimentos
Na Banheira, Metamorfos
Oriente-Ocidente e Maré-
Alta. Na sua estréia no Brasil,
que ocorreu em Porto Ale-
ire, “Na Banheira” foi consi
derado pelos criticos o me-
hor sola de Suzanne

A voz dos aposentados
¢ pensionistas

‘ernanda_Paiva

Festa para o aposentado

s ferrovidrios de Teresina,

geado recebe c
Quadro ofertado por todos os seus
amigos ferrovidrios.

Com o apoio do Ministério do Desenvolvimento Urbano, o
prefeito de Nitersi criara uma area de 80 mil metros quadra
flos para os idosos, na Estrada Frei Orlando, em Piratininga
Este local, que tera uma capela, restaurante, bosque, centro
cultural, hortas, agéncia bancaria e um posto do INPS, sera
administrado pelo Clube da Terceira Idade. Waldemir Bragan

2 fem mostrado grande interesse pelos idosos, primeiro com
3 distribuigao de passes e agora criagao de um local de
Tazer, reconhecendo assim a contribuicao dessa classe para o
desenvolvimento do Pais.

Cartas

e dente e ferroviio 14 falecido e e receber agun
osans e saber an posaidude b concessto s it mimha aposent
SIS Rt dpnado o AL i g, T et
e Crerpiares Tecebidos do. 'ENPRESSO iz algumas —T.m:&

Rerk
Erbeos de s St

NR - 0 Setor responsével enrard em contato
S T i e
RNl S S o oo RUZSREERY

A R o VEXPRESSO REFER'" mensal Franasc
e o autrom. m exima EF. Central do e aro Prancico, ruaves

Participe da Coluna a Voz dos Aposentados e
Pensionistas encaminhando as suas duvidas,
sugestdes e contribuicdes ao Centro de Ges-
tao de Comunicacao Social - CECOM.




COMO OCORRE A
CARIE?

Logo apds 0 nascimento, quan:
do a cnanga comesa a se alimentar,
aparecem nia boca MICTOOTEANISMOs

tigao, as
dentinhos, formando uma camada
fininha chamada placa bacteriana
ou placa dental.

Se 05 dentes nio 30 bem esco-
vados os restos de alimentos que fi-
cam escondidos vao alimentar ¢ tor-
nar mais forte a placa bacteriana
Com otempo cla endurece forman
do uma crosta sobre 0 dente, tam-
bem conhecida como tartaro

As bacterias da placa transformam os resios de alimen;

cidos. Estes acidos at provo.

cando a caric ¢ 2 inflamagdo das gengivas

COMO EVOLUI A CARIE? 7§

A perda de um dente prejudica no 50 a
tambem a mastigagdo ¢ todo 0 processo digesiivo.

movimentam-se,

nando um dente

Existem casos em que

desengre.
do outro,
causando também  proble:

)

Como evitar
as caries

Reportagem 1

No B , metade das pessoas acima de 40 anos
ndo possui 50% dos dentes. As principais causas
desta perda dentaria sdo a carie e as doencas
gengivais; problemas que atingem cerca de 98%
dos brasileiros.

A conseqiiéncia da perda dentaria nao € s6
estética, pois a falta de apenas 1 dente interfere na
posicio de todos os outros, prejudicando a masti-
gacao, a digestio, a fala e a satide do n0sso corpo.

Conhecer as causas da carie e das doencas
gengivais, bem como a maneira de evitd-las, € o
primeiro passo para manter os dentes sadios.

Contudo, lembre-se de que somente o dentista
tem condicoes de tratar de seus dentes. Mesmo
que ndo sinta dor de dente, visite seu dentista pelo
menos a cada seis meses.

Afinal, também com os dentes é melhor prevenir

do que remediar!
» Quando claé muico forte ou ntensa, chega a pro-
2. Tl de apetite, cansaso ¢ 1rrago.

]

2 Com 0 buraco deixado
pelo dente perdido, os dentes
vizinhos perdem 0 apoio ¢

servem de guia, abrinde

tes nascerem na pos

DOENCAS NAS GENGIVAS

Noinicio, a carie nio doi porque 6 atinge o esmialte do
dente. Depois de “furar” o csmalte a caric atinge a dentina, ca-
mada um pouco menos dura que o esmalte, muito sensisel &
dor porque recebe prolongamentos do nervo.

il cirie ainda ndo for

vando dores muito fories ¢
infecgao (pulpite).

Coma progessio da in.
fecs30, formam-se lesoes no
0330 ¢ abscessos (bolsas de

]

desagradaveis, a dor de
te geralmente € mais forte
quanto mais profunda for a
canie. Quando esta atinge &

ne provoca dores mais inten
sas que podem ser aliviadas
com o

Entretanio, a

sua c. carie
Por isso, a0 primeiro sinal de

seja leve a
Ele ira remover 0 teido ca
riado ou se necessdrio tratar
o canal com medicamentos

sdeanados

flamagao e infecco, da seguinte forma;

Placa bacteriana formada

por restos de alimentos. provocando uma

(gengivas inchad:
veis € sangrentas).

Formagdo de bolsas de pus
(infecsdo) e destru
0550 que suporta o de

Com o osso des

PELA CARIE
DOR DE DENTE

Os restos alimentares, além de provocar cric, formanm tam-
dente d ocasionando in

- Tértaros irritam a gengiva

dente fica mole ¢ pode cair

| DORES causabas ¢’

A dor € um sinal de que alguma coisa esti errada com o |

- | PREJUIZO A SAUDE

inflama-

truido, o




