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VOCE
SABIA?

empréstimog concedidos pela
nprzx & pardBmbe Jner e
foram mljnrudm baseado em valo-
Tos do ORTN

Que o empréstimo simples, desda que
© contribuinte tenha margem consignavel
Gisponivel, podera ser concedido até Crd

e o L‘mpn’\ imo de emergéncia vai

& Cra 69,0004 00, para ser amortizado m

 parcelas men

1 \Argum consignivel para em-

Fréstimos & de 0% do venciments. salb-
S rehmerastne depos do Ll(‘d\mdm

R0S

0 de
més de janeiro

G 1962, poderao ser estnlh\dm pelos con-
-

REFER CONCEDE
EMPRESTIMOS

grdacao Rade Forrovidria do Segu
ridads Socel RELER desde 04/01/82. es
1 concedendo_empréstimos nas modalida.
saido, nupcial. educacso,
emergencia e simples, observando as se-
quinte normas
solicitacao de novo empréstimo da

mero de prestagdes previstas para liquida
80 do empréstimo anterio, xcelo
empréstimo funeral. Nao poderao ser re
fotmiagos o emprdutines o6 emerotncis)
funeral, nupcial e educacao

quadro abaixo demonstra os valores
Méximos e os prazos para cada modalidade

masma esbéclo s podrd ser feito apés o de empréstimo
pagamento de pelo menos a m
TIPO VALORCrs PRAZO MESES

Funeral 207.000,00 12,180u24
Sadide 691.000,00 i 00448
Nupcial 414.000,00 6,12,180u
Educaca 138.000,00 i Thrnis oo g i
Emergencia 69.000,00
Simples 967.000,00 12,18,24,30 0u 36

tibuintes
rieros de meses, miliplos de S até 36 me.
sos pare o empréstino simples & a6 48
Téses para 0. empréstima. satde, e
constam das normas. para concessdo de
¢mpréstimos?

uando o contribuinte desciar
fiqidar antecipadamente
cessamos juros ¢ acorrecto Sroouiirar
que o infort & programavel?
e REFER 4. na(uu 710 pectlios
o riiete departcipan
que o pecilio por i,
ezes o salario-real-de-beneficio @ &
Tsonto de Imposio de Renda ma fonte?
salirio-real-de-beneficio ¢ o

ra 18
nio sc computando. nessa soma, o

‘Que.n REFER ja concedeu 10942

plementagoes de aposentadorias no mes-
poee

et das auplemeniastes
beia. REFER sio efotuados. no, més &
maio. baseados nos ndices de variasdo b
valor nominal atualizado das Obrigacoes
e oavoldRas S rdioec o Nachons
ORTN?

EXPEDIENTE

Editor Responsavel
Mario Peixoto

Diretoria da REFER
Diretor Superintendente
Eng® Leon Gornsztejn

Diretor de Seguridade
Eng® Jorge Loureiro

Diretor Financeiro
Ad. Luiz Eduardo Pires de Carva
Iho e Albuguerque

Diretor Administrativo

Econ. Carlos Aloysio Rabello

Colaboradores

Ney Reis

Hermann Nass

Ana Paula Cocchiarale

Antonio Bassani

FRosana Queiroz

Redacdo

Rua Senador Pompeu
and. Rio de Janeiro

Composto e impresso nas oficinas

yraficas da Editora Itapui — Rua

Cidade de Lima, 30 — RJ

Nossa capa: Ana Lucia, bibliotecs-

ria da Administragéo G

196 —

90 mil exemplares

s pagamentos das prestacoes serdo
efetuados através de desconto
folha do_pagamento do_patroc
FESA — | indlusive da propria
No caso de contribuinte assistido
pOSBTIH0 = lor Sk ceamacsat amor
tizantes serd deduzido da suplsmentacso
mensal a que fizer jus 0 mutudrio, enquan:
toduraro Deneficio.

Como garantia de débito serd exigida a
assinatura, pelo mutudrio, de contrato auto
rizando 0s descontos mensais em folha de
agamento d

igualmente firmado

cipante da REFER que tenha um minimo
do anos de servico na patrocinadora e que
sera considerado solidario e principal de
vedor para o fns pravistos no contrato, no

do do

ds folhs 9 paghimenta oh patrocinadora

sua indicacao e a or

tacoes incluirdo juros, correca
hovsteria, cota do arrnotizacs do principal
e taxa de manuten

'A corfcao manetaria mensal da divida
seré calculada de acordo com a variagao do
valor nomina des Obrigacdes Reajustdveis

ro Nacional

Ataxa de uros A e
to] 30 més, exceto para o empréstimo-sat
s e

aomés. Serdo dovidos juros de mora o cor:
Tecao monetaria’ adicional
ocorter omissio o suspensao do desconto

durante a vigéncia do contrato de mutuo
sem que o mutuério promova de imediato o

mento diretamente aos cofres da
R

@ de manutencao seré de 5% (cin-
<o por cento) do valor do empréstimo con.
cedido.

de quitagio por morte serd deduzi

d@ mmgm\mgme do valor do empréstimo. no

a efetivacao do contrato, exceto no caso

5 Gy atitio sadds. Gestinadp aojirats

ento do proprio mutuario, quando nao se-
r4 devida

1981

caso smo. por
parte do mutuério
ente poderd contrair empréstimo o
contribuinte que conte no minimo 1 3no de
servico na patroc
s mnlr\bumu‘s analfabetos poderdo
solicitar empréstimos mediante assinatura
8 7cat e pessta lnteetosis Bl diksees
naturas de duas testemunhas e de um ava
lista, todos estes participantes da REFER
Sera o avalista recusado pelo Represen
tante REFER quando se constatar nao dis
ponha ele de margem consignavel compati
vel

ara os fins de calculo da margem con
signavel sera apurada das consignacdes j3
averbadas em folha de pagamento do con
tribuinte.

soma das consignagdes ndo excedera
0s 30% (trinta por cento) do
salirio ou remuneracao. acrescido das
{agens acessorias de carater permanente. &
incluir obrigatoriamente:

a) Contribuiches para a Previdéncia So
cial
b) Pensdes Alimenticias;
¢) Imposto de Renda retido na Fonte!
d) Reposicdes e Indenizacdes devidas
&) Contribuicoes e jias para a REFER;
f Amortizactes e juros de dividas j&
averbadas;
) Aluguel de imovel ja averbado
limite acima previsto poderd ser ele
vado para até 70% (setenta por cento) se
incluidos os descontos decorrentes d
a) Pensdo Alimenticia,
b Imposto de Renda retido na Fonte:
©) Aluguel de imével residencial
d) Aquisicao de imovel residencial

Como comprovantes do disponibilidade
de margem ¢

emitidos pelo empregador ou pela propria
R

Como comprovantes especificos serdo
exigidos os sequintes documentos, a s
devoluidos oportunamente

o) Pora empreéstimo.funsral — certidao

bito do benefici

) Para emi wﬂ:vmm saude — atestado
omprobatério da necessidade d

nprovantes das respectivas
ospesas.
ara empréstimo-nupcial — prova de

ficacao do Edital no Diario Oficial ou a
tiddo de casamento
npréstimo educacio

tricula do partcpante ou S
e estabelecimento de en.

Para

acio de m

Para empréstimo-emergéncia — jus.

s comprovaco da necessidade e da

Para todas as modalidades de emprésti
mos sera exigida declaracao do emprega

a inquérito ad-
Ministrativo ou processo de demissdo dos
auadros da empresa
A Diretaria de Seguridade publicara pe
odicamente as expressdes monetarias dos
imites maximos de cada espécie de em
stim

ATE DE 1981
ANO VALOR NUMERO vALoR mepio |
1079 298.019.000.00 14.608 20 401,08
1980 176.898.000.00 a8 2162039
1981 425.297.000.00 9354 a5.466.89

ToTAL 900.214.000,00 214 28.005,66

ANO i’OSITIVO NA RFFSA

Com o auditorio Adolfo Manta_lotado, o
nienleiro Carlos Alaysio Weber, residente
ultimo
50, retrospectiva das principais ....U(L.(u
e resultados alcancados pela Rede no ano de
1981

Antes de inicar propriaments
sicdo, 0 Eng® Aloysio Weber agradecou a to.

a Secretaria de
Plancjamento pelo apoio dado neste ano
Afirmou que «ao encerrar o exercicio de
liqiiidou todas as div
tereciros ¢ conseguiu fcar com mais créditos

projetadas
e R
erescimento da empresa ¢

(0 ano do 1981 houve o destaque da Red
no setor de transporte de acar
tando a economia de combustivel pelo

Destacou a diminuigio do nimero d pin
gentes com a campanha feita para este fim
nos meios  de

proximo ano
numero de trens, ¢

Qe esté sendo reizado pelg acordo REFS
ENAL que garante o estud ,.\WN‘,"‘_
para os filhos dos ferroviarios, Frion ser im
portante para o bom desempenho da Red

que os funciondrios sejam submetidos a co
tantes revisocs pricologicas. Come ntou ain
da, sobre o nd v a

de virios s

a Rede sobrecarregada de mao-de-obra, po.
dendo ocasionar queda de producdo, o que es
té fora dos objetivos da c
Engenharia
tendo 4 ramais concluidos com 50 Km de vias
©mais 149,3 Km em andamento. Destacou a5
obras de remodelacio de 360 Km de linh

reforco ¢ modernizagio

dado grande des;
grande destaque &

trucio da Ferrovia )
minérios de Minas Gerais
tirio, Jeccaba — Itut,nga
Ja s¢ cncontra em proces

ARede, em 1981, compr
diesel cletrica




AVISOS

TURISMO

Pague suas contribuicoes em dia

O direito a0 recebimento dos beneficios e
@ concessdo dos empréstimos da REFER de-
pende %u participante estar em dia com suas
prestac

O desconto das contribuices através da
folha de pagamento da patrocpadons fol nst-
tuido exclusivamente para facilitar o
mento e reduzir o custos de controle dessas
prestacoes.

O participante que, por qualquer motivo,
ndo sofra os descontos em folha devera efe-
tuar os respectivos recolhimentos através da
rede bancaria que mantém convénios com a
REFER, existindo para tanto uma guia propria
AEEpaPuda ¢ preenchida na Representagdo
REFER

elhivel con-

didrios
Coda qual, devidamente orientado pelos Re-
presentantes
prestacoes om atraso diretamente na agéncia
bancaria indicada.

e de que, de acordo com o Regu-

lament ‘0, a inscrigo do partic:
Dol e cancelada, pon eeass s cortommet
a0, por trés m

riicipante a iniciativa do
pagamento das suas contribuicaes

Perd de Funcko Grailficada ou de
o em Cor

s0 de perda parcial da remunera-
cio m‘ 'pelo petrocinador nio resulanie do
reducao de servico extraordinirio ou de falta
€ trabalho, o contribuinte ativo pode. man:
et o sahri-de pariioacio-de bensiico, 5o
for 0 caso . desde que apresente i REFER
crimento nesse senidoaté o ulimo dia do
<ubseqiiente aquele’ em que tiver sido
Cletivada  perds saiia

Licenca sem Vencimentos ou
Recisio do Contrato de Trabalho

Aqueles que venham a ter perda total de
remuneragao. ¢ facultado conservar a contri-
buicao na base da remuneracao do ultimo
cargo. desde que o tenham exercido pelo me-

cisao do contrato de trabalho. esta ultima
desde que nto por justa causa

ra este o prazo para o requerimento ¢
de 30 dios & contar da data da cenca ou do
respectivo desligamento

(

USE O SEU
JORNAL

Se vocé quiser alugar,
vender, dar ou trocar,
desde um alfinete até um
elefante, podera anunciar
gratuitamente no  EX-
PRESSO. Para tanto, bas-
ta enviar sua correspon-
déncia para a rua Senador
Pompeu, 196, Rio de Ja-
neiro.

Qualquer dudvida sobre
os servicos da REFER
poderd ser esclarecida
também pelo jornal. Uti-
lize este espaco, que lhe
pertence

ColaboracGes,  suges-
toes, criticas e consultas
poderdo ser enviadas para
0 mesmo endereco,

Hermann Nass

UMA OPCAO PARA SUAS FERIAS

SANTA RITA DO SAPUCAI

Uma opcao para vocé passar as
suas férias, sem gastar muitd di-
nheiro, é ir a Santa Rita do Sapucai
no Sul de Minas Gerais. Ao longo da
linha do trem, esta cidade, situada
num vale, com um clima tipicamen.
te serrano (dias quentes e noites
frias), tem, aproximadamente, 17
mil habitantes.

Santa Rita do Sapucai fica entre
Itajuba e Pouso Alegre e o rio que
banha a cidade tem uma farta pes-
ca. Existem, nos seus arredores,
vérias fazendas de café de grande
e pequeno porte

E a cidade da cachaca e dos do-
ces tipicos. A cachaca é produzida
em varios alambiques situados nas
fazendas, e é muito bem aceita pe-
los especialistas no assunto. Entre
os doces tipicos, 0s mais procurados
530 o doce-de-leite e o canudinho
recheado. O pdo cheio, que leva a
linguica e o queijo da regido, é o
salgado mais apreciado.

Para quem gosta de escutar uma
boa conversa de mineiro, assim como
tomar uma cerveja super-gelada e
comer pé de porco, torresmo e ou-
tros tira-gostos, sem esquecer, &

claro, a boa cachaca de rolha, deve
dar uma chegadinha ao bar do Didi
que tem a maior boa vontade e serve
como ninguém. Se vocé preferir um
chourigo, a pedida é o bar do Z&
Roberto. Um lambari sequinho ou
uma posta de peixe encontra
no Bar do Peixe, que tem uma bo
nita vista da varanda sobre o Rio
Sapucai. Nao é preciso falar mais na
da sobre ¢ bar do Mae, pois 0 seu
nome ja diz tudo: o atendimento e
as comidinhas sdo feitos com todo
carinho. E para quem quer uma re-
feicdo mais caprichada, qualquer um
dos restaurantes apontados dao con-
ta do recado: Wiskindo, Pop, Bife
de Ouro, Q-Xodd e Bar do Peixe.
Outros bares, que tém bons tira
gostos sdo Acalento, Carlos Picolé
€ Bar do B4. Quem estiver achando
que existe pouca variedade, em San
ta Rita existem mais de 120 bote
quins espalhados pela cidade, além
das lanchonetes Chip’s e Popinho.

Grande numero de ervas medici
nais s3o encontradas com muita fa
cilidade. E s6 passear pelos campos
e fazendas dos arredores. Entre

elas, podemos destacar a erva cidrei
raeacarqueja
Apesar de ser pequena e até cer

to ponto conservadora, Santa Ri
ta tem trés cursos de Nivel Superior
atraindo muitos estudantes, que agi
tam a vida calma do lugar: Instituto
Nacional  de  Telecomunicacdes.
Escola Técnica de Eletronica e o cur
50 Superior de Administraca

Devido ao grande nimero de
onibus que serve a cidade, a linha de
trens de passageiros foi desativada
recentemente,  permanecendo em
funcionamento apenas até Cruzeiro
De I3, é s6 embarcar numa das fre
quentes linhas e desfrutar da bele
zaemagiaque Santa Rita oferece.

HOTEIS

Santa Rita — 36 quartos, 10 apar
tamentos. Diaria por pessoa Cr$
350,00 (quarto), Cr§ 650,00 (aparta
mento)

Pousada 12_apartamentos.
Didria_casal Cr$ 1200,00 Solteiro
Cr$ 650,00. Santa Clara — 10 quar

tos. Diaria por pessoa Cr§ 350,00
bs. Nas didrias de todos os hotéis
estd incluindo o cafe da manha

RERE R




BENEFICIOS PAGOS POSICAO ATE NOVEMBRO DE 1981

m o objetivo fundamental de_suple- VALOR NUMERO
ek el L S T 1979 1980 1981 TOTAL 1979 | 1980 | 1981 |TOTAL

ntes beneficios, servicos o APOSENTADORIA = 120.045.475,63 | 579.234.051,57 | 699.279.527,20 — |80 | 125 3.063
invalidez, velhice, tempo de  AUX.DOENCA 9.791.144,44 | 41.595.104,93 | 49.810.082,99 | 101.196.332,36 72| 4.129 | 5.413 | 10.514

i: ementacao do A

Suplementacdo e pensdo, PENSOES 2082.497,10 | 15463.392.58' | 32.019.038,41 | 49.564.928.09 4 soa | 28 643

IV Suplementacio do Auxilio-reclusdo; 7 10e| 279 | 298 681

el B Poceoncai Vi aoueto, ¥ PECULIO 8211.877,00 | 21.998.061.17 | 4217371801 | 72.383.656,18 o 8

Financeira (crédito-mituo) e VIl — Seguro  AUX. RECLUSAQ 3.342,30 12.026,20 15.368,50 1 1

de Vida em Grupo 59.549.610,97 322| 2.746 | 3.5 6.573
quadro a sequir demonstra a evolu-  REST-POUPANCA 1.174.716,63 9.699.371,58 | 48.675.522,76 f 2

%o colffnaro de participantes beneficia-  COMPL. ABONO ANUAL | 989.583,55 | 16.566,511.36 | s54.924.768,20 | 72.480.863,11
respectivos valores pagos, de

187916 novemoro de 1961 ToTaL 4981872 | 22637125065 | 806.849.208,14 | 1.054.470.286.4141 a0l 9260l 10757 1 21475

NOSSOS REPRESENTANTES

Recifo-PE

Av.Rio Capibariba 147 Préd. da Sede RFFSA
Gilvan Barros de So

Caruaru-pE

Préd. Est. REFSA-Pca. Silva Filho

Afonso Alves Bezerra

80 Luis-MA.

Pea. Gor

e Souza s/n°

José A. G
o PE
Préd. da Est. REFSA
Einalda M. B. Felipe
raleza CE
C Carneiro s/n® Sup. Prod. I-RFFSA
B £ de Melo

Cratéus
Bras i Ear. RFFSA

Iguati-CE
Préd. de Est, REFSA
Maria L. G. Bozerra
Avapiraca PE
“O Usucapiao especial vem it
garantir a funcao social da ey
propriedade porque a transfere Pca. N Laureanos/n® Préd. da Est. RFFSA
daquele que deixou a terra PR
improdutiva e tantas vezes sem
té-la jamais visto de perto para
o agricultor que, nela se
instalando, tornou- a fecunda
com o seu trabatho.
A propriedade se desloca,
assim, do proprietario que a
deixou deserta para o
posseiro que a colocou com
sua operosidade, a servico
do interesse soc m/ =

RFFSA
de Melo

Mossord-RN
Prod da Est RFFSA ]

Belo Horizonte-MG

Pes Ruy Barboss, o/n

3dio da Est_Ferrovidria
Hiéilo Franca Olivarra.

Montes

Ao 1 Dlsh dapred, RFFSA
Pateo RFFSA

José Apareeido Soares

Corinto-MG

RV 3.1 da RFFsA
a C. de Oliveir

MG
doDAF da RFFSA
1o Salomé Chav

Divinépolis- MG
Préd. da Est. RFFSA
Duilio T6

Lavras-MG
0 da Oficinas RFFSA
Vania Mara Biavati

Trés Coracdes

Anexo a Insp. de Tragdo da RFFSA
Hélio Ramos da Silva

USUCAPIAO ESPECIAL A PROPRIEDADE DA TERRA
PARA QUEM NELA VIVE E TRABALHA. EEss

Anténio Carlos Fidelis




AUXILIO-DOENCA

saiba como requerer

n Auxxlm -Doenca & um beneficio em dinke

salmente a
incapacitado para o ses raboi. por motivo
le moléstia, por prazo superior a 15 (dias)

2) 0 Auxilio-Doenca é devido a todo o segura-
do incapacitado para o trabalho o que o foahe

ompletado o periods ge cardngcia de 12 (dore)
umln uisdes mensais

le uma das seguintes doencas: tu-
lepra, " alienacao mental,

bercul
neoplasa maligha, cegheins; pusston

losante, nefropatia grave ou estados avanca-
dos de Paget (osteite deformante)

3) Durante os primeiros 15 (quinze) dias de
doenca, a Empresa poga o saiirlo dp segura.

do. mas para isso ¢ preciso que o INPS ja Ihe
Leriha deferido o pedudo de Aul

)0, Auxilo-Doana & pago pelo INFS 4 con-

6)°0 valor mensal do Auxilio-Doenca corres
ponde a 70% do saldrio de benelieio, mais 15
desse salario para cada ano cnmplew de ati-
vidade abrangida pel , até
o miximo de 20%. Assim sendo, 0 yalor mé-
imo do Auxilo-Doenca ¢ de 90% do sulirio
do beneficio, mes o a8 o segurads tenha
mais lade
Shrangida pela revidineia Ofiial

7) Nio basta 0 médico pnmc\llur do Segurado
ou médico da Empresa achar
ente. E o médico-perito do INES quem decide
e ele esta ou ndo incapacitado para o traba-

10 Ausilio-Doenca cessa quando o segurado
m e pode voltar ao trabalho, recebendo

alta

LS S
acham aue. o segurudo nis i s poder
trabalhar, o L

11) COMO REQUERER:

Para requerer o Auxilio-Doenca o segurado
precis preencier o impreseo que o INPS for-
nece e aprese:

Sl 2 Profissional

e sfastamento do trabalho, de

il den 13 s aliion 4s ripocint.
gio (atestado da Empresa no impresso pro-
prio do INPS)

0 pedido deve ser feito no orgdo do INPS
mais proximo da residéncia do segurado.

Onde niio existe orgio do INPS, hi quase
sempre um representanto.

Quando ¢ necessirio algum exam
pode se filo onde o segurads reside, o INPS
paga a viagem dele a0 lugar onde ¢ exame
pode ser feito.

Normalmente, o médico do INPS que faz o
exame informa ao segurado, no ato, se cle
pode o o trabalhar; ¢ se 1o pode,

tar do 18" dia de afastamento do trabalho s At i
nmn* 2 Empresa paga o salirio corres.-
ondi recebendo

) Només de dezembro, quem sté recebendo

segurado tem de se submeter aos exames
idicos quo © INPS achar necessirios o se:
Ruir 0s tratamentos indicados pela Previdén-
cin Social, menos as intervengoes cirirgicas,

Auilio:Docy de 6 (seis) meses re-
cebe, além da mensalidade norm:] um abono
anuai, (13" salario

pacho do Auxil s
mpo necessirio para célculo da mensali
d-dc e preparo dos pagamentos pelo Insti-

SUPLEMENTAGAO DO AUXILIO-DOENCA
NA REFER

1) Para ter direito a este beneficio, o partici-

pante deve estar quite em suas contribuicaes
ede posse da carta-concessdria do INPS, pro-
curar um dos ntantes REFER e assi-

epre
nar o formulirio s.,numcéo de Beneficios
(SOB). Caso necessario o Representante Ihe
pediri outros documentos

2) CALCULO DA SUPLEMENTACAO PELA
REFER

A Suplementagio do P
tird numa_ rend nte &
i it o Sl e et
(média dos 12 ultimos salirios de partici
packo) o valor do AusiioDosnca cancedido

elo IN

Esclarecendo: A REFER calcula a média dos

timos salirios de contribuicdo. imedia-
fores a0 mes de iniio d -
rada essa media (ndo se
salario) deduz a renda
e Eenehia S G
valor da suplementagao a ser paga.

Qualquer participante pode verificar e confe-

tou os procedimentos das Fundacoes, ndo
Perette s vl pairs ool RERER s
uado  Renda Mensal concedida pelo INPS

seja superior 4 média das 12 ultimas rem;
ragoes do participante.

DESTINADO A0s DA REFER

LEIA COM ATENCAO

A VOCE QUE AINDA NAO ADERIU AO SEGURO DE VIDA

At dos bonficios aue 8 s3o qaranidos pela REFER, Vocd« seus Faiiares poderd ter 1t 3 vatagens espeiss
s possosi, aweciimanis maniatos sibors pes REFER, poes orovcess
‘S0 Paula G, Nacional do Sequro:

dss
Nocional Ci. o Seowon

Leia com atencdo as novas coberturas aue Iho serdo proporcionadas caso Vocb autoriza sua inclusdo o referdo planc:
avés da REFER
O e e

208 seus benaficdrios
em conseatincia de

indenizaclo por morte, indspendente da causa ou loca, que serd
guaots do indeizacho 8 Voch memo

Promova ja sua adesdo remetendo a carta-resposta pelo Corrsio ou entregue-a
a0 Representante REFER mais proximo de Voce, usufruindo, assim, todas s - se a morte o camnhmnm ocormer em conseqUéncia de acidents, 08 beneficiérios receberdo em dobro a indenizacio.
stabelecida pora o caso de morie natural
fiaitagenside seriseu/pariicipante fundador goccormer o taecimento de sus espose o cempantei, econhecids bl Previdincia Socal Oficis, Vocd receberh uma
indenizocso Tabela de coberturas s bensf

Este_seguro constitui um beneficio adicional ao pecilio que jé he & garantido

pagstatuto da REFER, nos termos da Lei de Previdencias Privada APITALSEGURADG[comsuce] e
! FAIXA ETARIA
Leia atentamente as vantagens do seguro que novamente estamos Ihe ofere savanios [T T rew | wowe
e [ToraLou s e[ Mars o | was oe| Acwa
cendo e que estdo explicitadas no verso. WARORRL || ARG outien e gl m“J a
& 0 ANOS |60 ANOS | 60 ANOS
Observe que 0 custo deste seguro & variavel em funcdo da sua idade na data
o 3 i ate 2smmo0 20000 | 120000 | 2000 [ ws20f 9120 | 11s20 | rerz0| 2vime
de sua participagdo, significando que os mais jovens paga 13.000,00 17.999,00 300000 (160000 | 15000 10650 ( 11400 | 144,00 [ 189.00 | 26400
. a0 na | 180 2200 w0000 | 20000 | 20000 | 14200 15200 | 1oz0n | 2szc0| susos
Preste atengdo, também, ao fato de que se Vocé aderir de imediato, N30 hd | 35z00 - 34000 00000 300000 | 30000 [ 21300( z2000 | 2000 | mmoe| sam00
P g . Isamo © 5209900 500000 | 450000 | ascon | ams0| 34200 | s3zen | senco| resoe
limite de idade e nem caréncia Sa0am00 - 89, 1oowo | ooamo | a0 | ool 20| wiaco | | 15300
500000 10999900 00000 | 1000000 | 100000 | 71000 76000 | 56000 |1 20000 |+ Jam0n
0 custo médio do seguro que estamos oferecendo, no caso de Vida em Grupo, |,i5o0000" 126 399.00 2400000 | 1.200.000 | 120000 | 852.00| 912,00 | 1.152.00 [ 1812 =
representa Cr$ 0,73 por Cr$ 1.000,00 de capital segurado  Cr$ 0,26 por |izramoo - usomse0 2omon | oo | oo |vato 110 | 1o o | —
5 0. 00000 16999800 300000 | 1700000 | 170000 [ 120700 129200 | 183200 |2 14300| —
Cr§ 1.000,00 de Acidentes Pessoais. 170.000,00 * 199.999,00 4000.000 | 2000 200000 [142000( 152000 | 152000 252000 —
00000 25000000 swowo | oo | oo 1700 smoo | 2o | | =
Outra vantagem que estamos lhe proporcionando refere-se a gratuidade do |acma oe  250.00000 6.000.000 | 3.000000 | 300000 |2 130.00 | 228000 | 2.880,00 ==

seguro de seu conjuge para Vocé.

0 custo médio dos demais seguros coletivos normalmente vigentes represen
tam, no caso do de Vida em Grupo, Cr§ 1,42 por Cr$1.000,00 de capital
segurado, o que significa que estamos Ihe oferecendo um seguro 48,6%

mais econdmico.

s Galn o sty i o vt I o s,
's 580 exclusivas o sem carbncia para os particioe
sEGumnAnE SOCAL REFER
Denr o8 valores das walzados, o howver
.mm. ,.m e siion, manios 28 cunios P meams poporeRo BrCOT cemendl o e ety
o v ks 4o i ok
B0 em vigor @ pari da z6ro hora do primero dia do mbs subseadents dausle em aue ocorrer o prim
s 0o sey primeo desconto, para

da FUNDACAO REDE FERROVIARIA DE

Observe, ainda, que seu seguro sera automaticamente atualizado fazendo com
que a desvalorizagdo do dinheiro ndo faga com que ele se deteriore no tempo,
© que usualmente acontece com a maioria dos seguros de vida.

0 seguro no responc dividas e nem entra em inventario.

8 for aposentado ou vier a se aposentar, 130 perderd o dirito 808 benaflios @ suas corraces autombtices, desd
aue manianha em dia seus pagamentos
En cso de i rocur o Rerverans REFEA do e ot
ibdns, por mais esta conquistal
Frmaii e, pronunciamento ainda hoje.

APOS A LEITURA SE VOCE NAO TIVER DUVIDAS ASSINE A CARTA
DE ADESAO, SE VOCE AINDA TIVER DUVIDAS CONSULTE O SEU
REPRESENTANTE REFER.




0 EXPRESSO pretende, através dosta
0 a s

ser_enviados a Redacio do EX.
RESS0, rua Senador Fompey, 196
Rio de Janeiro

A REVOLTA E 0 MAR

A revolta & 0 mar
de generosa espuma

fende na areis uma estrela

0 corpo é que boia em si mesmo

0 mar nada transporta

Arevolta e o man
rangendo para a construcao da cid,
@ para o que

1u7 0 que é alvora

para o mar toda luz e todo movimento &

um morta

Arevolta é o mar
que nao se detém

e uma parcao de si é detido no lenco,
nas pernas. e um gosto de sal persiste
naaltura da boca

volta é 0 ma

wy Dara o que se chama vids
eu retirante

0 que 6 quase sempre. repuxo

A revolia éo ma
que nao Jmmmr ©ndo é dominado

salino. limando pedras antigas

A rovolia é o mar
espiralado em som -concha
curvado em si, inexistente, fecundo

Rosana Queiros, Rio de Janeiro

PASSARO

Solte esse passaro

de pena adulterada

passaro que ocupa

o'siiancio devorador das matas
tropicais

Eh passaro cinza-claro
que vara o Brasil deserto
incomunicavel

Pobre de rio, seco, de indios acuados.
begsnias ultisjadas

nsnaco arboreo que reboa

Rosana Queiroz, Rio de Janeiro
FABRICACAO
EM SERIE

Todos os dias eles vestem

letés
idéias
frases
mulheres
E correm
sem parar
4 pra cé
quiprala

Todos tém isqueiros de o
C alzem: «Time jsmoneyls

3 (TaiMis Moneill1)...
£1o pessoaleinho sem imaginado!

Ney Reis

O0VO ENDERECO

Para proporcionar melhor atendimento
a0s artcpanies o Delagocs NEFER, 0
Ao S Janera- i esta

o5 novas nstalacbes no enderoco abaixd
endonada, no.horaro Tnies
oo até 20 horas. sem interrupcao

m
3

NOVO ENDEREGO: — PRACA CRISTIA
NGNS n® [EDIFICIO B. PEDRO I1}

ub-solo — Gare

o
0s homens chamam de

to
imento Pin

1z do Nascim

José Luiz

MUSICOS FERROVIARIOS
A ESPERA DE“ALGUEM”

Sete funcionarios da Rede Ferrovid
ria Federal, todos ligados a vida musi
cal, além das atvidades profissionais

am a masica apenas como di
versao, amadoristicamente; _outros,
porém. gostariam de transformar em
ganha pao seus dons artisticos. Todos

conhecem as_ dificuldades ¢ tentam
uma chance a qualque

espera que «alguémy os
descubra e transforme-os em grandes
artistas

Alguns dos misicos ja conseguiram
subir os primeiros degraus da fama
& do profissionalismo. E o caso de Os
waldo Soares da Rocha, ascensorista 4o

prédio Dom Pedro 11, que_tem musica

gravada em disco, com o Trio Nord

tina @ com Roberto Linhares. E compo-
e um aventu:

e cujo samba-en
fedo desse ano ¢ de sua autoria. Suas
especialidades s3o marcha, samba e
samba cancao. Nao se pode esquecer,

ravou com
vil e em 80 com Chico da Silva. Os gin
gles do automével Gol, da Ducal e da
prépria REFSA, sdo seus. Tem, tam
ém, dois roteiros cinematograficos
para’apreciacio em produtoras. Seu
Rede ¢ ligado a parte de loco
macao de Engenho de Dentro,
tem aqueles, cuja participacao
esta mais voltada aos festivais que apa
recem. Paulo Roberto de Castro tem um
nto em Nilépolis e é compositor

senta em festas e festivais de empresas
Gosta de um pagode e na Rede & artifice
mecénico. José Roberto Sobreira Pereira

faz toada moderna e recebeu o troféu

padre. Na Rede, ele trabalha no posto
policial

grande vencedor do | Festival de
Inverno da RFFSA foi 0 agente de se.
guranca do

Botanico, que conquistou o 1
1981, com outra composicao sua. Zaire
faz samba-enredo,
samba balanco ¢ & pre
om fesias, clubes e demais apresenta
cdes, onds canta algumas de suzs mi
sicas, que Ja sao mais de 80. Apesar
«@ gente ndo
s gosta da coisa» — ele sente
que seu dia ainda chegard o poders
sonho. que ¢ o do
Gadicar exclusivamenta 3 sua arte,
thensnio-ge um profissions!

AS DIFICULDADES DOS DESCONHE:
€IDO!

Todos os sete misicos sdo unani
mes om afirmar que as condicges para

ercial  muito explora

lo e as radios e gravadores sb se inte

ressam por esse Tipo de musica. de la
boratorio.

do povo estar acostumado

aos cantores ja consagrados, todos

am que a boa misica é respeitada

@ pode ser atracdo. Porém, alertam

aue o compositor nao deve
FE o s oo pomnda
& nos seres e faltam 3o oportu
nidades para os  irabaltios serem divul
Sequndo eles, o melhor e mais
Sitantico juri § 0 préprio povo 8 sua opi

o fato de

se sujeitar ape
nas a0 estilo consumista que as produto-
ras procuram

0S MUSICOS APONTAM SOLUCOES

No debate foram apontados alguns.
caminhos, para que os muitos mUsicos
espalhados pelo pais possam ter uma
chance do mostrar seu trabaiho. Em
meiro lugar, acham que o préprio Go-
verno deveria ml:rmwav oz que iniciam
Talvez isso_poderia com um
programa e, rdia 6 TV, destinads
apenas aos desconhecidos.

0 que seria de mais repercussdo, e
engrandeceria seu trabalho, sem duvida
alguma seria_a organizacdo constante
de apresentacdes para o publico, a0 ar

povo julgar a qualidade dos trabalhos.

FESTIVAL DE INVERNO DA REDE

musicos acharam o | Festi
lid.

confrate 7 e
lonarios. 130 se c vm am

je, muit to compa.
te para sobre musica e
mostrar o4 GIMoS trabainos,




Ana Paula

L

“’Alimentagﬁo desintoxicante:
ideal para fim de festa

is de tantas gulodices das

temperadas e pesadas.

05 aqui, s,
mas receitas e truques que -.,ud.m
a desintoxicar o organismo e até
et potder algans quilinhos sd:
quiridos nessa época.

w1 DE FRUTAS ELIQUIDOS:

uma dieta excelente pare

de acucar. Varie as frutas e a
08 ditsda dieta. Nunca coma a5 fru*
s em dias segui s vocé po-

PES: BELEZA E SAUDE-

dors senti falta do sal no orge-
“As frotas proibidas sio: abacate
‘manga, caju

LEGUMES E VERDURAS:
nte todo

Suspenda completament
tipo de cereais, massas

ras, cozidos na dgua ¢ sal com love
tempero.

ALIMENTACAO NATURAL;

Hoje em din séo muitos os adep-
tos. deste tipo de  alimentacé
Especialistas acreditam que os -lk

para preparar esse

ganismo. Mas pas
i mecessirios cul-

tipo de comida
dados especiais.
ARROZ INTEGRAL

2 2 canecas de arroz,
cas de dgon. SEGREDG: Nao lave ©

arroz e nio refogue. Aqueca-o na
pancla ¢ Jogue 4 agua fervendo
Agora misture sal e um pouqinho
de S0 deixo secar om Toge b

FELJAO AZUKI:

Cozinhe o feijio em dgua e sal
Quando_estiver cozido_escorra a
agua e misture salsa, cebolinha, ce-
bola picada e um pouquinho de éleo
ouazeite.

TRUQUE!

 Depois de cada refeicio beba
3m copo de chi de jilo. Proceda des-
‘2 mancira: Coloque um litro de
agua para ferver, parta 3 jilos em 4

ladeira, este chi
ladeira, depois desse tempo jogue-o
fora e faga um novo,

/0cé nio gostar de chi de ji-
1o, Dy it e e e v

\a moda sobretudo sensual, que des
macia e elastica

com boa cotaga

ombro s6 e que imitam

o que diz respeito as cores, essa moda
trioblue-blanc-rouge (estilo
. mas ndo se pode esquecer
uplas  de sucessor como o preto ¢
e e

aldm de valorizar isoladamente
todas as tonalidades, os jeans e tons pas-

da a liberdade de criacdo é permiti

i de emagrocer ¢ dimo se tem brilho, coordenado a camisas, saias
e 2uavas, sarouels ou, cangas, que
compor_um visual bastante sofisticado
e especial para cada ocasiao
O verdo esté ai e é época de  resultado é s6 compra-los  tar UNHAS
usar e abusar de sanddlias que  de, pois os pés estardo mais in
deixam os pés bem de fora. E na-  chados. Nunca compre numero  Faca as unhas vocé mesma, &
da mais feio que pés ma tratados,  maior U, muito mais pratico, barato ¢
cheios de calosidade e unhas por  Vocé estard obrigando-os a se a-  guém melhor pars sat
fazer. P costumarem com uma plataforma _elas reaimento precisam. Cor

>
3

50, varios
s consideram essa parte do
corpo feminino, a mais «sexy».

CALOSIDADES:

Calos sdo_feitos pela maneira
errada de pisar ou 0 uso de sapa
tos inadequados. Por isso. proc
re pisar sempre reto, apoiando

primeiro o calcanhar no chao

A escolha de calcados adequa
Jos & Indispensavel para a sua
saude. Um macete que da muito

pedra-pomes.

MASSAGENS

Massagens manuais so exce

lentes para revitalizar

areia ou gramado.

Torns, o sablo

6. bacia com 4gus
idades  Retire a cuticula em excesso e en
xas ou abdo resseca

iimpas e durardo muit mais.

TRUQUES
vez, de quinze em qu
dias, margulhe seus pés numa ba
mpeza pro




GIULITE COUTINHO
E A CBF EM 82

o fim de um processo
a continuacio de outro

Texto: Ney Reis

«A nova Selecio Brasileira, estruturada
a partir de 1981, mostra que o Brasil ainda
&0 maior celeiro de craques de futebol do
mundo.» A declaracio é do presidente da
Confederacdo Brasileira de Futebol, CBF,
o empresario, natural de Visconde do Rio
Branco, Minas, Giulite Coutinho.

Segundo ele, a tese da escassez de cra
ques estava predominando até 1980,
Porém, com o «quasen sucesso do Mundia
lito, a vitoria nas Eliminatérias e o grande
&xito da excursdo & Europa, o otimismo vol-
tou aos coracdes brasileiros e o Brasil
foi elevado, de novo, a0 posto de «melhor
do mundo». «Basta que se organize in-
ternamente nosso futebol e a resposta vem
relativamente répiday, diz ele

COPA E PELADA

Apesar do otimismo, plenamente jus
tificavel, Giulite Coutinho adverte que os
recentes resultados favoraveis nao elimi-
nam uma das principais preocupagdes dos

dos «campos de peladay, nascedouro dos
futuros idolos e fator de sobrevivéncia do
futebol como esporte de massas. Afinal de
contas, nem todo mundo pode ter acesso
direto aos clubes, onde 0 garoto bom de bo:
Ia é transformado em atleta e, se for mes-
mo bom, em craque.

Razdes? Para o Dr. Coutinho, os cam
pos estdo sendo vitimas de um «processo
desumano de urbanizacdo, quando os go
vernos Federal, Estadual e Municipal pou
oo cuidam do lazer para a sociedade
onde os campos de pelada
representavam e representam fator impor-
tantes. Nada melhor do que um ano de Co
pa e, mais do que isso, quem sabe, de Vi
téria, para que se volte a pensar seriamen:
te — ou se comece a pensar — nessa ques:
180 dos campos de futebol abertos & popu
lagBo das cidades, como opgdo de lazer
esportivo e como questdo de sobrevivén.

cia da indistrian do futebol em relacio
& sua «matéria-priman

Objetivamente, j que 0 ano é de Copa,
a CBF intensificaré o seu trabalho de pre.
paracdo e conclusdo com visitas 3 Espa.
nha; trabalho esse que, sequndo seu pre.
sidente, comegou logo apds a sua posse,
em janeiro de 1980. Primeiro, houve a deci
sdo de contratar um técnico exclusivo.
Para o cargo, optou-se por Telé Santana,
ex-jogador de grande talento e inteligén:
cia, com experiéncia, como técnico, em
varios clubes brasileiros j4 ha algum tem:
po e que, na época, ou pouco antes, havia
conseguido fazer o jovem time do Palme
ras brilhar no Campeonato Nacional,
surpreendendo a todos. O Brasil precisa-
va de novos talentos e alguém que soubes-
se dirigi-los e «lapidd-los». Esse alguém,
hoje ninguém duvida, era Telé

Escolhido o técnico permanente, o
préximo passo era implantar a selecio
permanente; uma
com base nos melhores jogadores, ou
titulares absolutos, de cada posig3o, po-
dendo haver uma ou outra modificacdo
nas posicdes indefinidas. Uma selegdo
que,de quando em quando,se apresentaria
em amistosos e torneios comemorativos
com carater de treino. Seu objetivo? As
eliminatérias e a Copa do Mundo. Trei-
nou-se até o dia 30 de outubro de 80; de-
pois veio 0 Mundialito, onde fomos vice-
campedes; as Eliminatérias, quando nos
classificamos invictos; um grande triunfo:
a excursdo & Europa, quando derrotamos
a Inglaterra, a Franca e a Alemanha Oci
dental, e outro periodo de manutengdo,
com apresentacdo mensal da Selecdo. Fi
nalmente, a apresentacao para a Copa, em
abril de 82, quando os jogadores serdc
convocados para o treinamento final e
partirdo para a Europa, isso no fim de ma
io.

A CBF, OS CLUBES E A COPA BRASIL

(O futebol brasileiro necessitava_de
uma reorganizagdo do Campeonato Nacio-

al, que estava mal estruturado. Dimi
Hlinds de 54! para 40’ clubes na: Copaida
Ouro, conseguimos aumentar a presenca
de piblico em mais 2,5 milhdes de pes-
soas e 114% em renda. A préxima etapa
ser diminuir a Copa de Ouro de 40 para
28 clubesy. Essa afirmacdo
Coutinho_revel

a CBF discutiu vérios assuntos importan
tes. entre os quais se destacam: a refor

mulacao da Copa Brasil para 1983, a propa
ganda no futebol, o calendério e a padro
nizagao dos Campeonatos Regionais. En-
fim, de acordo com as declaracoes do seu

nente do dirigente. E o propésito que tem
norteado nossa administracdo desde

sa posse e que vimos praticando paulati
namente.

O VESTIBULAR DO NOVO FUTEBOL

Esta serd, segundo os prognésticos do
presidente da FIFA, o

I opa recordi arrecada-
ces, chegando & casa dos 200 milhdes de
francos suicos — cerca de 14 bilhde:

cruzeiros — com os direitos de transmissdo
dos iogos, o publicidade nos estédis,
amerchandising» @ vends de ingressos!
Serd também, @ iss0 nos interessa multo

e fogo da noval politica ado-
tada o Braeil com 7elock aq futebol smn
geral e & Selecdo, em particular; o teste
para a slecio permanente, para Teid para
es.

et L g K
ele ndo parece temé-lo, demonstrando
confianga e até uma ponta de fina ironia

Espanha, respondeu: «a seleg:
para a Copa da Espanha é a que for escolhi
da pela Comissdo Técnica da CBF

GREMIO
FERROVIARIO
PROMOVE
TORNEIO

0 Grémio Ferrovidrio, como j4 se
tornou_tradicdo, realizard seu torneio

locados e na oportunidade h:
homenagem especial a0
Grémio,
pela sua dedicacao e participacdo nos
eventos esportivos.

ampeonato serd em marco e as
inscricoes dos times poderdo ser feitas

o Mavils Futebol Clube.

A tradico é de que 0s ogos se ini
ciem em dezembro de cada ano,

devido s fortes o frequents ch. a5
aue inutilizaram o campo, fol preciso
adiar o event

vencedor serdo distribui-
das medalhas individuais e o_tro
Dr. Ismar da Cunha Pereira Filho; o
sequndo_colocado receberd o troféu
Dr. Fernando Santos Lima. erd
também a Taca Disciplina Dr. Eli Gui
maraes

Até agora ha cinco times inscritos

na rua Carlos Seid, 993, no Caju.

ESCLARECIMENTOS
SOBRE
SUPLEMENTACAO
PELA REFER

equivoco muito comum entre os
i

30 do empregado no més do afasta-
b
FER, no entanto, como deter-
minado em seu Regulamento Basico,
complementa os beneficios da
déncia Social para a média d
105 salérios-de-participagdo do associa-

E salério-de-participacdo vem a ser
aquele o qual incidiram as contribui

es_mensais do participante_para a
REFER, que e coincide com
aremuneraco global na Empresa

A limitagdo dos ganhos do assisti
do & média das 12 ultimas remunera:
cdes na Empresa ndo é dispositivo

contido a no_regulamento
REFER. Ela 6, antes disso, limitagao i

posta pelo artigo 23, do Decreto n*
81240, de 20/1/] ulamenta

20/1/78, reg
a Loi do Previdéncia. Complementar
noPa

‘Alem da suplementacgo correspon
dento & mécia
racdes, a REFER paga ainda a todos
e il A
de, vinculaco com a

Social Oficial, um al
bre o salério-de-beneficio do INPS.




